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Valkommen till Kvalitetsdagar for Svensk barn- och ungdomshabilitering!

Den 11 och 12 maj 2006 genomf6rs nya och spannande kvalitetsdagar, for Svensk
barn- och ungdomshabilitering, i Visteras.

Detta blir den tredje konferensen som samlar habiliteringspersonal och andra
intresserade. Denna gang dr temat ”’Delaktighet och Evidens”.

Kvalitetsdagarna arrangeras av Foreningen Sveriges Habiliteringschefer i samverkan
med habiliteringarna inom Fyrklovern (Landstingen 1 Dalarna, Givleborg, Uppsala lidn
och Vistmanland) och Tvérsektionen inom svensk barn- och ungdomshabilitering.

Konferensen ska ge mojlighet att

¢ f6lja upp och stimulera kvalitetsprojekt inom svensk habilitering

e utbyta erfarenheter mellan barn- och ungdomshabiliteringar i landet
e stimulera det tvirprofessionella arbetet

e visa vigen for svensk habilitering 1 framtiden



Lilla kongresshallen

Lika villkor SEMINARIER 11 MAJ 2006 KL 15:15-16:55

Samspel i Spelhalan - datorspel for ungdomar med och utan 1
funktionshinder

Syftet med projektet var att skapa en gemensam fritidsaktivitet for ungdomar med och utan
funktionshinder. Tanken var att datorspel, som utgor en viktig del av ungdomskulturen, skulle
kunna vara den griansoverskridande aktiviteten som skulle kunna fa ungdomar med olika
forutsittningar att ha kul tillsammans. For detta syfte har vi pa Hiaggviks Gymnasium, som &r
en gymnasiesirskola, byggt upp en spelhdla med fem olika spelstationer.

Datum: Torsdag 11 maj 15:20-15:40

Forelédsare: Cecilia Olsson, Forskare, Stiftelsen ALA, RFUB, Stockholm.
Lars Thorsell, Rektor, Haggviks gymnasium, Sollentuna

Ska vi leka — samspel mellan barn med rérelsehinder och 2
deras kamrater

"Ska vi leka" &r ett projekt med medel fran Specialpedagogiska institutet som pagatt under
2005. Projektet belyser samspelet mellan rorelsehindrade barn och deras jaimnariga i forskole-
och skolmilj6. Barnen, fordldrar och personal kring barnen i hemmiljon har under flera ar
beskrivit samspel med jamnariga eller kamratkontakt som ett problem.

Datum: Torsdag 11 maj 15:45-16:05

Foreldsare: Helena Wandin, Leg. logoped, Orsa
Anna As, Specialpedagog, Folke Bernadottehemmet, Uppsala

Delaktighet som social process — om rérelsehindrade barns 3
kamratrelationer

Social delaktighet dr en central fraga for malet med en inkluderande forskola/skola. En rad
fragor kan emellertid stillas nér det giller barn med funktionshinder och inklusion i
forskola/skola. Vilken typ av delaktighet utvecklas i olika aktiviteter och sammanhang och
hur upplevs den? Vad hinder i det faktiska samspelet?

Datum: Torsdag 11 maj 16:10-16:30

Forelasare: Irene Nordstrom, Fil. Dr. Leg. psykolog, Habiliteringens forskningscentrum,
Orebro

Delaktighet och livskvalitet hos barn med cerebral pares 4

En undersdkning vars syfte var att ta reda pa hur omgivningen kan forandras for
att forbattra livskvalitet och delaktighet i samhéllet for barn med cerebral pares
(CP) som ir 8-12 ar i Vistra Gotaland och Halland.

Barn med CP har storre svarigheter dn andra nér det giller sociala relationer,
utbildning och framtida arbete dven om det finns lagar och system for att
underlitta for personer med funktionshinder.

Datum: Torsdag 11 maj 16:35-16:55

Forelasare: Malin Carlsson, AT-ldkare, Doktorand, Goteborg



Stora kongresshallen

SEMINARIER 11 MAJ 2006 KL 15:15-16:55 Mamma, pappa, barn

5  Att vara férilder— vikten av att kunna paverka sin livssituation

I tidigare studier av foréldrar till barn med intellektuella funktionshinder har vi funnit att
mammor till dessa barn 16per en 0kad risk att drabbas av depression jimfort med normal
utvecklade barn (Olsson & Hwang, 2001; Olsson & Hwang, 2002). Majoriteten av
mammorna madde dock vil och vi undrar vad som skiljer de fordldrar som anpassar sig
vél ifran de som mar daligt.

Datum: Torsdag 11 maj 15:20-15:40

Forelasare: Malin B Olsson, Leg. psykolog, Fil.Dr., Psykologiska Institutionen
Goteborgs Universitet

6 “Det stora ar ju att man fatt barn” - elva pappor berattar

I en studie som ir en del av ett avhandlingsarbete intervjuades elva fader om
fordldrablivandet nér det nyfodda barnet fatt en diagnos. Syftet var att beskriva och
belysa upplevelsen av fordldraskapet, upplevelsen av stdd och behovet av stdd. Studien
har en hermeneutisk fenomenologisk ansats, vilket i korthet innebér en tolkande
beskrivning av ménniskors livsvérld.

Datum: Torsdag 11 maj 15:45-16:05

Foreliasare: Elisabeth Lundstrom, Specialpedagog, Doktorand, Lirarhogskolan,
Stockholm

7 At ge syskon utrymme — om utveckling av halsoframjande stod till
syskon

Familjer som har barn med funktionshinder har en mer utsatt situation dn andra
barnfamiljer. Det géller inte enbart fordldrar utan 1 lika hog grad syskon. Trots detta &r
inte syskonens situation lika uppmirksammad som forédldrarnas. Det finns fa
interventionsstudier dir syskon ingar, liksom fa studier dér syskonen sjélva intervjuas om
hur de ser pa syskonrelationen. Var undersokning har dérfor inriktats pa att studera
effekter av en intervention sedda ur syskonens perspektiv.

Datum: Torsdag 11 maj 16:10-16:30

Forelédsare: Ingrid Nordgren, Projektansvarig, Barn- och ungdomshabiliteringen,
Uppsala

8 Foraldrars upplevelser av att hemma varda barn med stora
medicinska behov

Utvecklingen inom sjukvarden har gjort det mojligt for ett 6kande antal for tidigt fodda
barn och barn med medfodda skador att dverleva. En konsekvens har blivit att det nu
finns en grupp barn som behover avancerad medicinsk vard for sin fortsatta levnad.
Hogteknologi och avancerad vard som tidigare bara forekom pa intensivvardsavdelningar
pa sjukhus har nu blivit rutin i barns hem.

Datum: Torsdag 11 maj 16:35-16:55

Foreliasare: Barbro Nordin, Leg.sjukskoterska, Uroterapeut, Kolbdckens habilitering,
Umea



Horsalen

Far barn tycka? SEMINARIER 11 MAJ 2006 KL 15:15-16:55

Mojligheter och hinder for barn att vara delaktiga infér en intervention 9

Delaktighet 1 interventionsprocessen dr viktig for barn med funktionshinder. 1
denna studie har barn, férdldrar och habiliteringspersonal intervjuats och
instrument, som kartligger aktivitetsbehov, analyserats och provats i syfte att 6ka
forstaelsen och identifiera mojligheter och hinder for barn med motoriska-,
kommunikations- och eller kognitiva svarigheter att vara delaktiga i
kartlaggningsfasen infor en intervention.

Datum: Torsdag 11 maj 15:20-15:40

Forelasare: Helene Lidstrom, Predoktorand Karoliska institutet, Leg. arbetsterapeut,
Folke Bernadottehemmet, Uppsala

Guidning for att ata — aktivitet och delaktighet vid Rett syndrom 10

Maltiderna &r oftast meningsfulla och hogt motiverande for personerna med RS

och de har i samband med dessa en mojlighet att 6vervinna svarigheterna med

t ex stereotypier och dyspraxi.

Syftet dr att undersoka om och hur guidning, i kombination med verbal forstirkning och
inaktivering av ej anvind hand, i matsituationen paverkar egenaktivitet och delaktighet hos
personer med Rett syndrom.

Datum: Torsdag 11 maj 15:45-16:05

Forelasare: Inga Qvarfordt, Leg. arbetsterapeut, Rett Center, Froson

Ungdomars delaktighet i habiliteringsarbetet 11

Delaktighet ar ett centralt och viktigt begrepp. Det dr angeldget att sa tidigt som mojligt
medvetandegdra barnet och ungdomen om sin situation och sina forutséttningar. Hur arbetar vi
med ungdomarna for att medvetandegora dem om sin situation och sitt funktionshinder?

Datum: Torsdag 11 maj 16:10-16:30

Forelidsare: Agneta Nilsson-Lohse, Omradesledare, Kurator, Barn- och ungdoms-
habiliteringen, Karlstad. Britta Lind, Kurator. Beta Vernardsdottir, Leg. arbetsterapeut

Samtal mellan habiliteringspersonal och barn med cerebral pares 12

I en studie studeras samtal mellan sjukgymnaster och barn och mellan logopeder och barn i en
interventionskontext. Studien &r en del 1 ett avhandlingsarbete med det 6vergripande syftet att
studera hur omgivningen samtalar med barn med rorelsehinder. Samtliga barn har en cerebral
pares.

Datum: Torsdag 11 maj 16:35-16:55

Forelisare: Pernille Holck, Leg. logoped, Doktorand, Avd f logopedi, foniatri & audiologi
Universitetssjukhuset, Lund
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SEMINARIER 11 MAJ 2006 KL 17:15-18:00

13 Hur hanteras ambivalens i varden av de for tidigt fodda barnen?

Syftet med avhandlingen &r att undersoka hur vardpersonal vid en neonatalavdelning
hanterar ambivalens. Mycket forskning om neonatalvarden och dess etiska problem har
en normativ prigel. Inom det bio-medicinska omradet stills ofta fragan kring ett ”bor”:
Vem bor bestimma i dessa fragor? Bor barn med svara missbildningar ges vard? Fa
studier visar emellertid hur de svara avviagningarna gar till i praktiken och hur de
livsavgorande besluten faktiskt fattas.

Avhandlingen bygger pa data fran ett fyra manader langt filtarbete vid en
neonatalavdelning i Sverige. Hér studerades personalens och forédldrarnas vardag vid
avdelningen genom observationer och intervjuer. Samarbetet pa vardsalar, i fikarum och
vid forlossningar studerades. Rapporter och méten studerades. Langre hiandelsekedjor
och processer kring olika barn dokumenterades och ett flertal intervjuer genomfordes
som uppfoljning pa observerade hindelser. Mycket av data kretsar kring vad man kan
kalla ”grazonsbarn”. Hir framtrader personalens ambivalens tydligt genom resonemang
om det liv barnen lever och kan forvéntas leva och genom det lidande de utsitts for
genom neonatalvarden. Resonemang om forildrarnas och eventuella syskons situation
jamfort med barnets situation vittnar om ambivalens hos personalen. Analysarbetet dr
inspirerat av grundad teori-metoden som Glaser & Strauss utvecklat.

Datum: Torsdag 11 maj 17:15-18:00

Forelasare: Karin Gotlind, Fil. Dr i sociologi, Centrum for handikappforskning,
Institutionen for folkhélsa och vardvetenskap, Uppsala Universitet



Lilla kongresshallen

Olika modeller - samma mal? SEMINARIER 12 MAJ 2006 KL 10:30-12:10

AKKTIV-projektet: AKK-Tidig Intervention 14

AKKTIV-projektet som genomfors i samarbete mellan lokal och regional
habiliteringsverksamhet i Goteborg, avser att ge tidigt stod till barn med omfattande
kommunikationssvarigheter i forsta hand genom att utbilda deras foréldrar.

Datum: Fredag 12 maj 10:35-10:55

Forelasare: Gunilla Thunberg, Leg. logoped, Doktorand i lingvistik,
DART - vistra Sveriges kommunikations- och dataresurscenter, Géteborg
Anna Carlstrand, Leg. logoped, Habiliteringen Centrum, Go6teborg

Ata for lite, for mycket, for ensidigt. Foraldrakurs om autism och mat 15

Pa senare ar har det blivit allt tydligare for oss pa Autismcenter Syd, Stockholm, hur
vanligt det dr att barn och ungdomar med autismspektrumstorningar har problem med
mat och dtande. Att inte &ta regelbundet, dta sa fort man kommer at eller att éta
vildigt ensidigt paverkar niringstillférsel, humor, koncentration, vikt, och inte minst
familjeliv.

Datum: Fredag 12 maj 11:00-11:20

Forelasare: Marjana Tornmalm, Leg logoped, Autismcenter Syd, Stockholm

Utvardering av beteendeterapeutisk intensivtraning vid autism 16

Sedan mitten av 1990-talet har férskolebarn med autism erhallit intensivbehandling
enligt beteendeterapeutisk modell pa barn och ungdomshabiliteringen i Uppsala lén.
Arbetsmetoden #r grundad pa inldrningspsykologisk metodik, baserad pa aktuell
forskning (NRC 2001, Méngsidiga intensiva insatser, 2004). Arbetssittet pa
autismmottagningen &r anpassat till svensk forskoleverksamhet och sker integrerat
som en del i den ordinarie habiliteringsverksamheten.

Datum: Fredag 12 maj 11:25-11:45

Forelasare: Josefin Mannberg. Leg. psykolog, Barn- och ungdomshabiliteringen, Uppsala.
Gunilla Bromark, Leg. psykolog, Barn- och vuxenhabiliteringen, Tierp

Samspel i fokus: tidig intervention for barn med autism och 17
deras foraldrar

Behandlingsmodellens syfte har varit att, utan tillskapande av nya resurser, ge
foréldrar till forskolebarn med autism verktyg som underléttar och utvecklar
samspelet mellan dem och barnet.

Behandlingsmodellens intention har varit att integrera tre spar” som har 16pt
parallellt i tiden med syfte att komplettera och forstirka varandra;

Datum: Fredag 12 maj 11:50-12:10

Forelasare: Lilian Scherp, Leg. psykolog, Leg. psykoterapeut, Specialist i klinisk
psykologi, Barn- och ungdomshabiliteringen, Orebro

Britta Ahlroos-Hedman, Leg. logoped, Barn- och ungdomshabiliteringen, Orebro
Susanne Good, Specialpedagog, Barn- och ungdomshabiliteringen, Orebro
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SEMINARIER 12 MAJ 2006 KL 10:30-12:10 Kan vi prata samma sprak?

18

Utveckling av modell f6r utbildning av team i att anvanda ICF-CY

Planering och genomforande av en utbildning av team i att anvidnda ICF och den
utarbetade barnversionen, ICF-CY, bor ske med hinsyn bade till verksamheternas
resurser och till Socialstyrelsens och regeringens uttalade krav pa enhetlig
informationsstruktur och dppen redovisning av information inom vard och omsorg.

Datum: Fredag 12 maj 10:35-10:55

Forelidsare: Mia Pless, Lektor, Postdoc, Mélardalens hogskola, Visteras

19

ICF-relaterad modell for klassifikation av habiliteringsatgarder

Idag beskrivs eller noteras atgirder/insatser i manga sammanhang och situationer inom
svensk barn- och ungdomshabilitering. Vid beskrivning av atgarder skiljer sig
terminologin mycket at da det inte finns enhetliga och professionsovergripande
bendmningar for och grupperingar av atgédrder som utférs inom barn- och
ungdomshabilitering.

Datum: Fredag 12 maj 11:00-11:20

Forelidsare: Anita Nyquist, Verksamhetsutvecklare, Leg. sjukgymnast, Barn- och
ungdomshabiliteringen, Karlstad

20

ICF som stod i planering och utvardering av habilitering

ICF, internationell klassifikation for att beskriva funktionstillstand, funktionshinder och
hilsa, ligger till grund for planering och utvérdering kring enskilda barn och ungdomar
men ocksa for hela verksamheten i Visterbotten. Vi har valt en modell for uppfoljning
och utvirdering av verksamhetens effektivitet som ir integrerat i arbetet med individuell
planering. I planeringen for varje barn och ungdom utgar vi fran den struktur och det
synsitt som finns pa funktionstillstand och funktionshinder i ICF. Vi anvinder ocksa de
olika komponenterna/perspektiven 1 ICF som en struktur for att beskriva vilka
fordndringar som sker inom de omraden dér stéd och hjdlp onskas.

Datum: Fredag 12 maj 11:25-11:45

Forelidsare: Carina Folkesson,Habiliteringschef, Kolbiackens habilitering, Umea
Birgit Rosblad, Leg. sjukgymnast, Docent, Kolbéckens habilitering, Umea

21

Erfarenheter fran inforandet av CPUP i Boras - hur vi fick till det

Sedan 2004 anviinder vi vid Habiliteringen Sédra Alvsborg ett virdprogram med en
standardiserad uppfoljning med status och rontgen. Det centrala i CPUP-programmet ir
att status och rontgenkontroll bedoms tillsammans och atgiarderna bestims utifran detta.
Var for sig ger de inte tillrdcklig vdgledning for att forhindra luxation.

Datum: Fredag 12 maj 11:50-12:10

Forelidsare: Caroline Martinsson, Leg sjukgymnast, Habiliteringen Bjorkdngen, Boras



Horsalen

Vad ar verksamt? SEMINARIER 12 MAJ 2006 KL 10:30-12:10

Anvandning av feed-back inom pediatrisk sjukgymnastik 22
Motoriskt larande bestar av samverkande explicita och implicita processer som leder

till skickligt rorelseutforande. Ovning och feed-back anses viktiga for motoriskt

larande. Yttre feed-back eller tilliggsfeed-back delas in i vetskap om resultat

(knowledge of result/ KR) och vetskap om utférande (knowledge of performance/

KP).

Datum: Fredag 12 maj 10:35-10:55

Forelasare: Cathrine Johansson, Leg. sjukgymnast, Barn- och ungdoms-
habiliteringen, Kalmar

Kroppsuppfattning hos ungdomar med Cerebral Pares 23

Nir kroppen under tonarstiden genomgar stora fysiska forandringar hamnar den Iétt i
fokus. Media lyfter fram den unga, smérta och viltranade kroppen som ett ideal och
bidrar till ytterligare fokusering. Med vissa funktionsnedséttningar maste ungdomar ta
hénsyn till kroppens behov av att hallas i trim. Det finns en risk att i métet med dessa
ungdomar alltfér mycket betona det som inte fungerar. Kroppen blir da ett problem - i
virsta fall ett objekt.

Datum: Fredag 12 maj 11:00-11:20

Forelidsare: Gorel Rasmark Hammar, Leg. sjukgymnast, Barn- och ungdoms-
habiliteringen, Oskarshamn

Funktionell traning fér barn med cerebral pares — ett ekologiskt synsatt 24

Malet for denna pilotstudie var att utvéirdera effekten av nétverksbaserad funktionell
traning for en grupp forskolebarn med cerebral pares (CP) med avseende pa
maluppfyllelse, grovmotorisk utveckling, funktionella fardigheter i vardagen och
upplevt hjidlpbehov. Ett annat syfte var att studera om fordldrars upplevelse av
familjecentrering samt om hela nitverkets upplevelse av kompetens och delaktighet
i traning och malsittning fordndrades efter utbildning och kontinuerlig handledning.

Datum: Fredag 12 maj 11:25-11:45

Forelasare: Lena Ekstrom Ahl, Leg. sjukgymnast, MSc, Barn- och ungdoms-
habiliteringen, Uppsala
Mattias Lilja, Leg. sjukgymnast, Barn- och ungdomshabiliteringen, Uppsala

Elektrisk stimulering under aktiv rorelse, behandling fér barn med CP 25

Cerebral pares dr den vanligaste orsaken till rorelsehinder hos barn. Skadan paverkar
pa olika sitt barnets mojligheter till erfarenhet och utveckling samt delaktighet i
samhdllet. Normal gangutveckling kan paverkas av muskelsvaghet, spasticitet,
kontrakturer, koordinationssvarigheter, forsamrad motorisk inldrningsférmaga mm.
Elektrisk stimulering kan anvindas for styrketraning, mot spasticitet och
kontrakturer, for motorisk inldrning mm.

Datum: Fredag 12 maj 11:50-12:10

Forelasare: Pia af Ekenstam, Leg. sjukgymnast, MSc, Linsteamet Barn- och
ungdomshabiliteringen, Link&ping



Horsalen

SEMINARIER 12 MAJ 2006 KL 13:10-14:00 Gott och Blandat

26

Nar barnet inte vill 4ta, granskning av ett problem omrade inom
habilitering

Barn med étproblem utgor en heterogen grupp och deras svarigheter kan grovt delas in i
tva omraden: barnet har nedsatt munmotorik eller barnet dr ointresserat av att dta. Till den
forsta gruppen hor manga barn med neurologiska funktionsnedsittningar, bl.a. cerebral
pares dér oralmotorisk paverkan hindrar barnet att utveckla sin dtmotorik. Avvikande
dtbeteende kan forklaras psykologiskt som en kidnsloméssig reaktion. Pa Folke
Bernadottehemmet (FBH) utreds och behandlas barn med &dtproblem av ett
tvirprofessionellt team, Matlaget.

Datum: Fredag 12 maj 13:15-13:35

Foreliasare: Ingalill Ek, Leg. logoped, Folke Bernadottehemmet, Uppsala

27

Kartlaggning av tidsuppfattning hos barn med funktionshinder

Det finns en stor efterfragan pa tidshjialpmedel som handikapphjdlpmedel idag.

Flera utvecklingsprojekt och forskningsarbeten pavisar nyttan av dessa hjialpmedel for
ungdomar och vuxna med utvecklingsstorning/begavningshandikapp Det finns mycket
som talar for att manga barn och ungdomar med andra funktionshinder t ex neurologiska
funktionshinder som ADHD, har liknande svarigheter och skulle vara hjilpta av anpassat
stod inom omradet. Ett material for Kartldggning av Tidsuppfattning; KaTid, har
utvecklats och provats pa 61 sexaringar utan funktionshinder

Datum: Fredag 12 maj 13:40-14:00

Forelidsare: Gunnel Janeslitt, Leg. arbetsterapeut, Doktorand, Centrum for Klinisk
Forskning i Dalarna, Falun
Irene Alderman, Specialpedagog, KOM-X, Psykiatri och Habilitering, Gévle.
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Gott och Blandat SEMINARIER 12 MAJ 2006 KL 13:10-14:00

Manual Ability Classification System, MACS: fér barn med cerebral pares 28

Manual Ability Classification System, MACS, &r en ny klassifikation som kan
anvindas for att beskriva hur barn med cerebral pares anvinder sina hdnder for att
hantera foremal. MACS ir en klassifikation med fem nivaer, avsedd att anvindas med
barn mellan 4 — 18 ar. Klassifikationen syftar till att spegla barnets typiska formaga,
inte barnets maximala kapacitet. MACS har ett funktionellt perspektiv och &r
konstruerad for att passa barn med olika former av cerebral pares. MACS é&r utvecklat
samarbete med CanChild, Mc Master Univeristy, och &r tankt att motsvara den
grovmotoriska klassifikationen Gross Motor Function Classification System
(GMECS).

Datum: Fredag 12 maj 13:15-13:35

Forelasare: Ann-Christin Eliasson, Docent, Leg. arbetsterapeut, Handikapp och
Habilitering, Stockholm.

HEFa — Halsouppfdljning av barn och ungdomar med CP 29

En uppfdljningsmodell HEFa har tagits fram 1 samarbete med Hélsouniversitetet i
Linkoping for att beskriva olika kvalitetsdimensioner sa som barnets hilsa och
fungerande sett ur de olika yrkesgrupperna och familjens/barnets perspektiv vid
visentliga nyckelaldrar under uppvixten. Familjens upplevelse av
habiliteringsprocessen och habiliteringens atgédrder beskrivs ocksa i modellen.
Malet med HEFa ir att fa en beskrivning av hela populationen barn med CP och att
sdkerstélla att habiliteringens uppfoljning av barn blir jimlik och tillgéinglig for alla.

Datum: Fredag 12 maj 13:40-14:00

Forelisare: Birgitta Oberg, Professor, Leg. sjukgymnast, Avdelningen for
sjukgymnastik, Institutionen for Hilsa och Samhille, Link&ping
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SEMINARIER 12 MAJ 2006 KL 13:10-14:00 Gott och Blandat

30 Fran lekotekarie till specialpedagog inom habiliteringen

Specialpedagoger har vuxit fram ur forskollédrares arbete i lekoteken under 1960-talet.
Lekotekarier, arbetade med lekstimulans och. Niar barn- och ungdomshabiliteringar
utvecklades inforlivades lekoteken. Pedagogens betydelse for barnens utveckling genom
lek- och gruppsverksamhet och for utveckling av forskolepersonalens kompetens
framholls. Forskolekonsulenter handledde forskolans personal, gav rad och stod till
fordldrar, individuell lekstimulans, gruppverksamhet och lekradgivning visar en studie av
Lindberg, 1994.

Datum: Fredag 12 maj 13:15-13:35

Forelisare:. Kerstin Aman, Universitetsadjunkt i pedagogik vid Milardalens hogskola,
Doktorand vid Stockholms universitet
Marianne Lindberg, Specialpedagog

31

Neuropsykiatrisk utredning av dova barn — en samverkansmodell

Vid dovhet och grav horselskada hos barn och ungdomar dr det ofta svart att skilja ut
vilka beteende- och inldrningsproblem som hérrér fran horselskadan, vilka som beror pa
funktionshinder inom det neuropsykiatriska omradet och vad som &r miljobetingat.
Utgaende fran en brist pa adekvata neuropsykiatriska utredningsmojligheter for barn och
ungdomar med dovhet eller grav horselskada 1 Stockholms Idn har en samverkansmodell
for utredning provats under perioden 1999-2003.

Datum: Fredag 12 maj 13:40-14:00

Foreldsare: Anna Liljestrand, Leg. psykolog, Specialpedagogiska institutet, Resurscenter
for tal och sprak, Sigtuna.

Gunilla Turesson-Morais, Leg. psykolog, Specialskolemyndigheten, Manillaskolan,
Stockholm.

Berit Lagerheim, Barnpsykiater och konsult i neuropsykologi
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1. Fyrkléverns basutbildning for habiliteringspersonal

De fyra landstingen inom Fyrklovern har skapat en basutbildning som vinder sig till relativt
nyanstélld habiliteringspersonal. Syftet med utbildningen ar att ge

¢ grundldggande habiliteringskunskap i ett tvirvetenskapligt perspektiv,

e ett historiskt perspektiv pa habiliteringsverksamhet, dess kdnnetecken och plats i
samhillet,

mojlighet till gemensam reflexion kring synsétt och arbetssitt,

introduktion till arbetsmodeller for samverkan med brukare och andra,

orientering om grundldggande litteratur samt

stimulans till egen férdjupning inom habiliteringsomradet.

Presentator: Lena Hedman Carlsson, Specialpedagog, Barn- och ungdomshabiliteringen,
Osthammar

2. Tvarsektionen

Tvirsektionen utgors av nationellt valda representanter for tio yrkesgrupper inom Barn- och
ungdomshabilitering. Vi utgor en nationell referensgrupp for svensk Barn- och
ungdomshabilitering, ett ndtverk med utbyte av kunskap och erfarenheter.

Tvirsektionen (TS) bildades 1982.

3. Organisationsutveckling inom BUH — konsekvenser av det salutogena
perspektivet

Inom Barn- och ungdomshabiliteringen i Region Skane arbetar vi sedan nagra ar tillbaka
systematiskt med att genomfora en habilitering som bygger pa ett salutogent, hilsoinriktat,
synsitt. Detta perspektiv innebér att verksamheten ska vara begriplig, hanterbar och
meningsfull for barnen/ungdomarna och forédldrarna. En forutsittning for detta dr att
verksamheten dr begriplig, hanterbar och meningsfull 4ven for medarbetarna.

Presentator: Eva Svensson, Enhetschef, Leg. arbetsterapeut, Barn- och ungdoms-
habiliteringen, Hissleholm.
Anette Wennstrom, Utvecklingssamordnare, Leg. sjukgymnast, Regionsjukhuset, Lund

4. Introduktionsprogram fér nyanstéallda inom BUH i Region Skane

Syftet med att infora ett introduktionsprogram ir att ge den nyanstillda/e att overblick dver
verksamheten och arbetsuppgifterna samtidigt som man rustar henne/honom med verktyg for
att klara arbetet. Arbetsomradet &r komplext och som ny behdver man savil information och
okad kunskap som hjilp och stod for att se sammanhangen och forsta den egna yrkesrollen.

Presentator: Anette Wennstrom, Utvecklingssamordnare, Leg sjukgymnast, Barn- och
ungdomshabiliteringen, Region Skane
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5. Macholager — ett forsok att tanja granser

Syftet var tredelat i detta projekt:

Att ge tonaringar och unga vuxna med Duchenne’s muskeldystrofi (DMD) mgjlighet att dels
traffa andra i liknande livssituation och dels att fa prova nya fritidsaktiviteter i ett tryggt
sammanhang.

Att enbart engagera midn som medverkande personal i ldgret med tanke pa att alla deltagarna
ar av pojkar/min.

Att lata personal fran Barn- och ungdomshabiliteringen och personal fran Vuxenhabilite-
ringen i Region Skane fa prova ett gemensamt projekt och samarbeta 6ver de administrativa
granserna.

Presentator: Anders Petersson, Fritidskonsulent, Barn- och ungdomshabiliteringen, Lund.
Connie Svensson, Barnskotare, Barnhabiliteringscentrum, Lund.
Per Skoldbeck, Fritidskonsulent, Barn- och ungdomshabiliteringen, Angelholm

6. Projekt Raggarbil

En motorklubb och fritidsforening i Skane har tillsammans med ungdomar fran Barn- och
ungdomshabiliteringen dragit igang Projekt Raggarbil.

Malet for projektet &r att stélla bilen i ordning inom ramen for ett socialt ssmmanhang och
skapa meningsfull fritid efter ungdomarnas intresse.

Pa hemsidan - www.wnmail.se/projektraggarbil - finns dokumentering av projektet.

Presentator: Gregory Jakobsson, Informator, Barn- och ungdomshabiliteringen, Lund.
Anders Petersson, Fritidskonsulent, Barn- och ungdomshabiliteringen, Lund

7. Cirkus - en annorlunda traningsform for barn och ungdomar inom
habiliteringen

Syftet var dels att undersoka hur barn upplever cirkustrianing, dels att underséka om och hur
erfarenheterna fran denna trining skulle kunna anvindas for att utveckla Barn- och ungdoms-
habiliteringen (BoU) inom Region Skane.

15 barn i aldern 9-12 ar fran flera olika barnhabiliteringsenheter deltog i triningen. Barnen var
indelade i tva grupper. De hade olika funktionsnedséttningar som cerebral pares,
utvecklingsstorning, muskelsjukdom, autism och svar DAMP.

Presentator: Anette Wennstrom, Utvecklingssamordnare, Leg sjukgymnast, Barn- och
ungdomshabiliteringen, Region Skane.

Bjorn Harrysson, Utvecklingssamordnare, FoU, Habilitering och Hjdlpmedel, Region Skane.
Katarina Lauruschkus, Leg sjukgymnast, Barn- och ungdomshabiliteringen, Lund
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8. AKK med hjalp av pekdatorer for barn med autism

Syftet med den aktuella studien &r att 6ka kunskapen om hur férskolebarn med autism kan
anvinda en pekdator som AKK, samt att beskriva hur ett sadant hjdlpmedel kan anpassas och
introduceras for barnet och dess omgivning. Tre pojkar med autism i aldrarna 3:5-4:0 fick
under hosten 2003 var sin pekdator att anvédndas 1 den vardagliga kommunikationen.

Presentator: Anja Morell, Leg. logoped, DAHJM Dataresurscenter, Lund

9. Kompensatoriska datorhjalpmedel for elever med dyslexi

Som ett led i att underlitta skolgangen for elever med dyslexi har detta projekt genomforts.
Elever fran ak 3 t o m gymnasiet har deltagit. Arbetet har skett i samverkan med elevens
specialpedagog, som fatt utbildning om programmen. Eleverna har fatt prova fem - sex
kompensatoriska program - 10 Fingrar, ViTal, Saida, Stava Riitt 3, C-Pen 10 samt
WordFinder 8. Triningen av programmen har skett tre ganger/vecka under en
fyraveckorsperiod.

Presentator: Gunvor Damsby, Leg. logoped, SKED (Skanes Kunskapscenter for Elever med
Dyslexi), Lund

10. PEGS en mdjlighet att 6ka intervention i dagliga aktiviteter

I mitt arbete som arbetsterapeut pa Folke Bernadottehemmet, Uppsala méter jag
barn/ungdomar med inldrningssvarigheter. COPM (Canadian Occupational Performance
Measure) ir ett sitt att kartlagga barnets/ungdomens problem att utfora dagliga aktiviteter.
Min erfarenhet dr att det kan vara svart for barnet/ungdomen att sjélv uttrycka sina problem.

Presentator: Anette Sondell, Leg. arbetsterapeut, Folke Bernadottehemmet, Uppsala

11. Lara med lek och bild - en lekmetod f6r barn med neurologiska funktions
hinder

I lek 6vas samspel och kommunikation. I vart arbete som specialpedagoger anvénder vi déarfor
ofta lek. Barn med funktionshinder har inte samma forutsittningar till lek som barn utan
funktionshinder. Ofta saknar barnet motivation att leka.

Trots sina svarigheter betyder det inte att de inte vill eller behdver leka for sin utveckling.
Precis som andra barn utvecklas de genom leken. Skillnaden &r att de kan behéva vuxenstod
och hjilp att paborja, genomfora och avsluta en lek.

Presentator: Hillevi Tormd, Specialpedagog, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.
Anna As, Specialpedagog, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.
Ingela Stenqvist-Noren, Specialpedagog, Folke Bernadottehemmet, Uppsala

12. AKK - Autism: kommunikationsutveckling med stdd av talande hjalpmedel

Det hir ar ett forskningsprojekt som syftar till att maximalt utnyttja modern
metodik for AKK (Alternativ och Kompletterande Kommunikation) for att stodja
barn med autism i deras sprakliga och kommunikativa utveckling. Projektet som
finansierats av Handikappkommittén i Vistra Gotalandsregionen genomfordes i
samverkan mellan DART — Vistra Sveriges kommunikations- och dataresurs-
centrum och tva av Handikappforvaltningens habiliteringsteam i Goteborg.

Presentator: Gunilla Thunberg, Leg. logoped, Doktorand i lingvistik, DART —
Vistra Sveriges kommunikations- och dataresurscenter, Goteborg
Anna Carlstrand, Leg. logoped, Habiliteringen Centrum, Géteborg



POSTERS Stod och resurser

13. Hastberg, Dalarna, Lansresursteam for barn med horselnedsattning/dévhet

En beskrivning av hur Dalarnas horselvard 0-7 ar har valt att utforma sin information /
utbildning till familjer och nétverk - en form av basutbildning.

Inom resursteamet finns Histberg, en specialpedagogisk enhet for barn 3-6 ar med 9 platser.
Knuten till enheten dr d@ven en ambulerande specialpedagog, kurator och psykolog.

Presentator: Christina Norback, Specialpedagog, Specialpedagogiska enheten Histberg,
Falun. Kerstin Schultz, Enhetschef Héstberg, Falun

14. Neuropsykiatriskt team fér barn och ungdom — utvardering av ett
samverkansteam

En beskrivning av hur Dalarnas horselvard 0-7 ar har valt att utforma sin information /
utbildning till familjer och nétverk - en form av basutbildning.

Inom resursteamet finns Histberg, en specialpedagogisk enhet for barn 3-6 ar med 9 platser.
Knuten till enheten dr d@ven en ambulerande specialpedagog, kurator och psykolog.

Presentator: Sara Maripuu, Leg. sjukgymnast, Teamsamordnare, NP-teamet, Vixjo.
Marie O’Neill, Barnpsykiater, NP-teamet, Vixjo

15. Vad onskar foraldrar till skolbarn med autism hjalp med?

I samband med omorganisation av autismverksamheten inom Handikapp & Habilitering i
Stockholm gjorde Autismcenter Syd en enkitforfragan till samtliga forédldrar centret har
kontakt med. Syftet var dubbelt, dels att fa en tydligare 6verblick dver vilka problemomraden
som foréldrar upplever som mest angeldgna att fa hjalp med for att kunna prioritera och
utforma vara insatser pa ett sa bra sétt som mojligt, dels att genom att stilla fragor gora det
tydligare for familjer vilka problemomraden vi kan hjilpa till med.

Presentator: Marjana Tornmalm, Leg. logoped, Autismcenter Syd, Stockholm

16. Autismforum — ett kunskapscenter for autism och Aspergers syndrom

Autismforum samlar, bearbetar och sprider kunskap om autism, framfor allt genom en
webbplats, www.autismforum.se, ett bibliotek samt foredrag. De viktigaste malgrupperna dr
anhoriga, yrkesgrupper som méter personer med autism i sitt arbete samt personer som sjédlva
har en diagnos. Att 6ka kunskapen hos malgrupperna ir en del av habiliteringen.

Presentator: Eric Zander, Koordinator, Handikapp & Habilitering, Stockholm.
Katarina Kindwall, Informat6r, Handikapp & Habilitering, Stockholm
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17. Sjalvstandighet, oberoende och delaktighet hos unga med fysiska
funktionshinder

Unga personer med funktionshinder befinner sig i en betydelsefull fas i livet. Pa troskeln till
vuxenlivet dr sjdlvstandighet, oberoende och delaktighet i vardagliga aktiviteter viktiga
aspekter. Dessa aspekter dr ocksa viktiga utifran arbetsterapeutens perspektiv men vad giller
unga med funktionshinder dr de sparsamt beskrivna i litteraturen.

Presentator: Ulla Utterfors, Leg. arbetsterapeut, Barnhabiliteringen, Halmstad

18. Aktiv med dator — méjligheter for personer med rérelsehinder

Projektet ”Aktiv med dator” drivs av Hjdlpmedelsinstitutet. Det &r finansierat med medel fran
Allménna arvsfonden. Malet med projektet dr att sammanstélla och ge ut ett utbildnings-
material om utprovning och trianing av datorhjidlpmedel for personer med funktionshinder. Det
finns ocksa en webbportal dér brukare kan finna information som kan underlitta for dem att
kunna vara aktiva i samhillet genom datoranvéindning. Materialet bestar av boken ”Aktiv med
dator — mojligheter for personer med rorelsehinder” och webbportalen ”Aktiv med dator™.

Presentator: Maria Borgestig, Leg. arbetsterapeut, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.
Ulla Ekeberg, Leg. arbetsterpeut, DAHJM, Dataresurscenter, Lund

19. Pa lek och allvar. Férberedelse infér undersékning/behandling

Barn med neurologiskt betingade funktionshinder kan ha ett rérelsehinder och/eller deras
kognitiva formaga kan vara nedsatt. De kan ha svarigheter med att férutse hindelseforloppet,
vad som &r borjan och vad som ir slutet. Ett 6verflod av verbala instruktioner kan vara svara
att ta till sig, da de minns 16sryckta detaljer och saknar helheten. De kan ha svarighet med att
vidmakthélla uppmirksamhet 6ver tid. Forberedelser och mojligheter till bearbetning behover
anpassas. Bemotandet dr viktigt. Det dr extra viktigt med tid, lugn och ro, enkelt bildmaterial
med tydlig struktur och att repetera flera ganger. Leken har stor betydelse bade innan
hindelsen och for att bearbeta det som skett.

Presentator: Eva Stagling, Leg. sjukskoterska, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.
Bella Joelsson, Fritidspedagog, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.

Maria Lindbolm, Barnunderskoterska, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.

Pia Forslund, Underskoéterska, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.
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20. Anpassning av utemiljo — i stort som smatt

Barn- och ungdomshabiliteringen Mariedal ligger i utkanten av Vénersborg. Det byggdes i
borjan av 80-talet och genom aren har mycket gjorts for att anpassa innemiljon till barn och
ungdomar med funktionshinder. Nu &r dven utemiljon anpassad for att anvindas av barn och
familjer, av kortids och forskola/skola samt for att ge tips och idéer till sma forandringar som
ar ldtta att gora i "vanliga" miljoer.

Presentator: Mia Larsson, Leg. arbetsterapeut, Habiliteringen Mariedal, Vinersborg.
Christina Svanstrom, Specialpedagog, Habiliteringen Mariedal, Vinersborg

21. Motiverande motorisk traning for barn i mindre grupper - en
instruktionsfilm

Den motoriska traningen pa Folke Bernadottehemmet har i huvudsak skett under ledning av
sjukgymnast. I samband med atergang till ordinarie skola vet vi av erfarenhet att
kunskapsbrist rader om hur den motoriska traningen kan utforas pa ett lustfyllt och
andamalsenligt sitt.

Syftet med denna film &r att 6verfora kunskap om motorisk tréning pa ett lustfyllt och
stimulerande sitt till personer som finns i barnets narmiljo.

Presentator: Eva Gave, Leg. sjukgymnast, Folke Bernadottehemmet, Uppsala

22. Fysisk aktivitet hos barn med Down syndrom — en deskreptiv studie

Fysisk aktivitet dr en viktig faktor for god hélsa. Syftet med denna studie var att beskriva den
fysiska aktiviteten hos skolbarn med Down syndrom.

Den hir studien visade att det gar att mita den fysiska aktiviteten, hos barn med Down
syndrom, med stegridknare.

Presentator: Marlene Dufvenberg, Leg. sjukgymnast, Barn- och ungdomshabiliteringen,
Link6ping

23. Muskular uthallighet hos barn med CP hemiplegi

Manga barn med cerebral pares (CP) har svart att ga. En bidragande orsak kan vara nedsatt
muskuldr uthallighet. Det dr viktigt att forsta orsakarna till muskulér svaghet for att kunna
trdna pa ett meningsfullt sitt. Manga olika faktorer kan bidra till nedsatt muskelfunktion efter
den tidiga skadan pa hjdrnan.

Syftet med studien var att undersoka muskuldr uthéllighet av knistrickarna i en grupp av barn
med CP hemiplegi och i en grupp av barn utan kédinda motorisk problem.

Presentator: Barbro Larsson, Leg sjukgymnast, Med. Dr., Barn- och ungdomshabiliteringen,
Linkoping

24. Mungympa - en traning fér barn med atsvarigheter i en sensorisk milj6é

Att visa hur en sensorisk miljo kan stodja behandling som syftar till att balansera 6ver och
underkénsligheten i munnen sa barnet kan &ta all typ av mat.

Matlaget ar ett multiprofessionellt team som behandlar barn med dtsvarigheter. I
arbetsterapeutens uppgifter ingar att observera och behandla 6verkénslighetsreaktioner hos
barnet. Barnets foridldrar och teamets medlemmar samarbetar for att forbéttra barnets
atformaga. Lekterorier, Snozelenmetodik och Sensory Integrationteori har anvints for att sétta
samman ett behandlingstillfille.

Presentator: Maria Bosaeus, Leg. arbetsterapeut, Folke Bernadottehemmet, Akademiska
Barnsjukhuset, Uppsala
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25. Tachikawapedagogik - en Japansk grundlaggande rorelsepedagogik

Tachikawametoden dr en grundldggande rorelsepedagogik for barn/ungdomar/vuxna med
grava rorelsehinder. Metoden/forhallningssittet syftar till att via en grundldggande
roresepedagogik ldra barnen utveckla viktiga funktioner och motorik. Funktioner, som &r
grunden till vilbefinnande. Barn, som deltagit 1 Tachikawametoden, dr framfor allt barn med
cerebral pares eller neurologiska sjukdomar orsakat av hjarnskada. Metoden dr utvecklad i
Japan och Histberg dr en av de forsta enheterna i Sverige som systematiskt lért sig denna
pedagogik.

Presentator: Birgitta Bendtsen, Leg. sjukgymnast, Specialpedagogiska enheten Histberg.
Inga Svan, Barnsjukskoterska, Specialpedagogiska enheten Héstberg, Falun.

Kerstin Schultz, Enhetschef, Specialpedagog, Specialpedagogiska enheten Histberg, Falun.
Asako Ishii-Barkman, Specialpedagog, Tachikawapedagog, Mokasinens sirskola, Stockholm

26. Funktionsinriktad Musikterapi hos barn med Developmental Coordination
Disorder, DCD

Effekt av Funktionsinriktad Musikterapi, FMT hos barn med Developmental Coordination
disorder, DCD och liknande svargiheter. En explorativ fallstudie i single case form.

Syftet med denna studie var att se om fem barn, 5 till 9 ar gamla, med Developmental
Coordination Disorder, DCD, och liknande svarigheter paverkades av en behandlingsperiod
med Funktionsinriktad Musikterapi, FMT.

Presentator: Lena Haglund Andrén, Leg. sjukgymnast, Dipl. musikterapeut enligt FMT,
Barn- och ungdomshabiliteringen, Uppsala



INFORMATION

Plats
Aros Congress Center i Visteras

Pris

Konferensdeltagande 1 800 kr exkl moms och hotell. I konferensavgiften ingar kaffe bada
dagarna, middag den 11 maj och lunch den 12 maj.

Konferensen bestar av foreldsningar, seminarier och posters samt en utstillning av
hjalpmedel.

Inregistrering
Torsdag 11 maj kl 10:00-12:00. Posterutstidllningen startar kl 10:00.

Maltider och kvillsarrangemang

Formiddags- och eftermiddagskaffe samt frukt serveras i anslutning till Stora kongresshallen.
Middag med asiatisk meny och kvillsarrangemang den 11 maj dger rum i Aros Congress
Centers kongressrestaurang.

Lunch den 12 maj serveras i Aros Congress Centers kongressrestaurang.

Vin- och oélbiljetter

Vin- och dlbiljetter till middagen siljes vid informationsdisken under registreringen samt vid
kaffepausen, 14:30-15:15.

Pris: 50 kr

Hotell
Hotell bokas pa konferensanmalan. De flesta hotellen ligger inom 4-5 minuters
gangpromenad fran Aros Congress Center.

Aros Congress Center

Besoksadress: Munkgatan 7, Visteras. Endast 150 meter fran jarnvigsstationen.

Tag: Till och fran Stockholm, minst en gang per timme.

Restid Stockholm-Visteras dr 53 minuter.

Bil: Vigbeskrivning finns pa www.acc.se. Parkeringshus i anslutning till anldggningen
med 1500 platser.

Flyg: Visteras flygplats, 10 minuter fran city med taxi eller buss.

Tillgéinglighet

Om du anvénder rullstol kontaktar du informationen pa Aros Congress Center, plan 2,
ndr du kommer, 021-10 11 00. Da far du information om hur du kan ta dig runt i
konferensanldggningen.

Kontakt

Konferens- och hotellbokning: Lotta Orrholm, Kongressbyran, Aros Congress Center
Tel 021-10 11 67, E-post congress @acc.se

Ovriga frigor: Margareta Adolfsson, projektledare, Landstinget Dalarna (information om
innehall)

Tel 070-203 93 06, E-post margareta.adolfsson @ltdalarna.se

Monica Eriksson, Landstinget Védstmanland (information av allmén art)

Tel 021-17 60 47, E-post monica.h.eriksson @Itv.se




