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Utvardering av samtalsgrupp fér vuxna med
autismspektrumtillstand

Forfattare:
Ingela Moverare och Lina Stromfors

Vuxenhabiliteringen, Link&ping, ingela.moverare@lio.se, 010-103 74 84
Vuxenhabiliteringen, Link6ping, lina.stromfors@lio.se, 010-103 76 58
Bakgrund
Vuxenhabiliteringen i Linkdping har sedan 2012 anvént en manualbaserad
samtalsgrupp for personer med autismspektrumtillstdnd. Insatser for att lara sig
forstd konsekvenserna av sin funktionsnedséttning och hitta strategier for att
hantera dessa, kan ur ett halsoperspektiv anses vara viktigt.
Syfte
En utvardring av samtalsgruppen har gjorts for att undersoka huruvida deltagarna
uppfattat att deras kunskap om diagnosen 6kat, deltagarnas férvantningar infor
gruppens start och deras erfarenheter av att ha deltagit i samtalsgruppen.
Metod
Skriftliga svar med sjalvskattningar och éppna fragor fran 106 deltagare har
analyserats. Materialet analyserades genom statistiska berékningar och kvalitativ
innehallsanalys.
Resultat
Bland de forvantningar som deltagarna uttryckte infor gruppen aterfanns énskemal
om att fa traffa andra med samma diagnos och olika tankar om vad detta skulle ge.
Forhoppningar om 6kad forstaelse och insikt i det egna fungerandet samt en
acceptans av sin funktion framkom i beskrivningarna. Aven énskemél om att lara
sig hantera svarigheter och fa handlingsberedskap framférdes. En del deltagarna
hade svarigheter att formulera sina forvantningar. Efter gruppens genomftrande
beskrev deltagarna flertalet positiva aspekter kopplade till att ha deltagit.
Upplevelse av 6kad kunskap om sin funktionedsattning och en okad forstaelse for
sig sjalv och sitt fungerande framkom. Deltagarna beskrev hur det pa olika satt varit
vardefullt att traffa andra med liknande funktion. Aven beskrivningar av svarigheter
kopplade till att vara i grupp fanns. Det framkom &ven 6nskemal om annat innehall
och upplagg av gruppen. For en del deltagare var det svart att beskriva sina
erfarenheter. Statistiska berakningar visade pa en signifikant 6kning av deltagarnas
kunskap om sin diagnos utifrdn de sjalvskattningar som gjordes fore och efter
gruppens genomforande.
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Slutsats
Utvarderingen visar att deltagarna har haft nytta av denna samtalsbehandling i
grupp. Vidareutveckling av samtalsgruppen kan goras sé att fokus laggs mer pa
strategier for hantering av konsekvenser av funktionsnedséattningen och utbyte
mellan deltagarna.
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Utvardering av "Kompisprat”
- ett material for anvandning av filmer for att 6ka forstaelsen
kring samtal for barn med autismspektrumtillstand:

Charlotte Petersson

Barn- och ungdomshabiliteringen,Lund
charlotte.petersson@skane.se, 046-770717

Bakgrund: Att kunna forsta det sociala spelet mellan manniskor ger en kansla av
sammanhang som manga personer med autismspektrumtillstand (AST) saknar.
Missforstand ar vanliga och kan skapa oro infor sociala kontakter. Manga personer
med AST och typisk begavning har majlighet att utveckla sin formaga att lasa av
andra. Ett satt att bli uppmarksam pa och 6ka forstaelsen for hur samtal fungerar ar
att se pa videosekvenser och diskutera dessa. Fordelar med videoférebilder &r att
man kan ta in just den information man behover i en lugn miljo och att man kan fa
exakt samma information flera ganger.

Syfte: Syftet var att utveckla och utvardera ett filmmaterial som kan anvéandas for
att skolbarn med autismspektrumtillstdnd ska kunna 6ka 6msesidigheten i samtal
med andra. En handledning utarbetades ocksa.

Metod: | projektet har nagra samtalssituationer mellan typiskt utvecklade barn
filmats for att sedan anvandas i habiliteringsarbetet med barn med AST. Insatsen
bestod &ven av samtal kring filmerna, seriesamtal och hemuppgifter. Fyra barn med
AST och typisk begavning i dldrarna 8-10 ar provade darefter att anvanda filmerna
for att reflektera kring vad ett samtal innebéar. Barnen med AST och deras foréldrar
fick sedan svara pa enkater om insatsen.

Resultat: Resultatet visar att samtliga fyra barn upplevde att de efter insatsen
visste hur de kunde gora i de samtalssituationer de hade arbetat med. De visade pa
god férmaga att ta andras perspektiv nar de svarade pa fragor kring
videoforebilderna. Deras foraldrar beskrev att barnen fortfarande hade svart att
agera utifran detta i verkliga situationer.

Slutsatser: De videof6rebilder som passade barnens behov visade sig fungera val
for att ge barnen ny kunskap om vad ett samtal innebér. Aven foraldrarna forefoll att
ha fatt okad detaljkunskap om samtal vilket kan framja barnens utveckling. Barnen
fick nya insikter men férandrade inte sitt beteende.
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Kommunikationsgrupp for personer med autismspektrumtillstand

Forfattare
Ingela Petersson, leg logoped
Micaela Sundin, leg arbetsterapeut

Landstingets Habilitering i Centrala Ostergétland, Vuxenhabiliteringen, Linkoping,
ingela.k.petersson@lio.se, micaela.sundin@lio.se 010-103 74 80 (reception)

Bakgrund:

Enligt en sammanstélining av metoder for kognitivt stod ur en EBH-rapport
fran Sveriges habiliteringschefers forening, ar traning av social formaga i
grupp effektiv for personer med autismspektrumtillstdnd och bor erbjudas
dessa personer. | rapporten ndmns ocksa att anvandning av video, som
stod for att lara in sociala fardigheter, visat sig ha effekt.

Syfte:
Forbattra formagan till social interaktion och kommunikation.

Mal kan vara att bli mer saker vad galler att ge 6gonkontakt, bli mer
medveten om ga- och stoppsignaler, visa intresse genom aktivt lyssnande,
kunna inleda och halla igang samtal och kunna uttrycka sig mer kortfattat
och intressant d& man berattar nagot.

Metod:

Infor deltagande i Kommunikationsgrupp erbjuds alltid ett individuellt besdk
for kartlaggning av vilka svarigheter personen upplever i olika situationer i
sin vardag och vi satter mal for traningen.

Gruppen har tva ledare och fem/sex deltagare. Fokus ligger pa att trana
utifrén olika teman i samtal som videofiimas med gemensam analys och
feedback direkt efterét.

Grupptillfallena startar med en inledningsrunda d& man far beratta hur man
kanner sig, hemuppgifter gas sedan igenom och dagens tema presenteras.
Darefter ar det dvningssamtal som videofilmas och filmningarna spelas upp
sa att alla kan reflektera och ge feedback kring vad man sjalv eller andra
gjort. Grupptillfallena varar tva timmar sa det finns behov av en paus i
mitten. Fikapausen efter évningen ger tillfalle till mer naturligt och avspént
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samtal och mdjlighet att ga ifrdn gruppen ett tag om man behover. Efter
pausen gar vi laget runt och utvarderar dagens mote och planerar sedan
nya hemuppgifter for var och en; var? nar? med vem skulle man kunna 6va
och vad skulle man vilja 6va pa? Sista tillfallet skattar deltagarna pa sin
kommunikativa férméaga och vardet av gruppen pa en tiogradig skala. Det
finns ocksa utrymme att kommentera hur man upplevde traningen.

Resultat:

Flertalet deltagare har utvecklats nar det géller att ge 6gonkontakt och att
visa intresse genom kroppshallning, kroppsriktning, att nicka. Skattning av
vardet av att delta i kommunikationsgrupp har varierat mellan sju och tio pa
en tiogradig skala. Manga har uttryckt att det varit vardefullt att f& se sig
sjalv pa video.

Axplock fran utvarderingen:
-Forutom samtalsteknik har jag fatt forstaelse for samtalets sociala funktion
oavsett om det ar intressant eller inte.

-Fortfarande svart att komma in i samtal.

-Ar mer medveten om att ge égonkontakt och stélla fragor for att visa
intresse.

-Fortfarande svart att satta mig in i hur jag uppfattas av andra.
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Kurs i Vardagssamtal for personer med Aspergers syndrom —
dokumentation och utvardering av ett arbetssatt pa
Vuxenhabiliteringen

Tina Svensson, leg logoped !
Helene Ahnlund, leg logoped?

Vuxenhabiliteringen Nordvastra Skane, Angelholm,
tina.svensson@skane.se, 0431-585853,
®\/uxenhabiliteringen Sydvastra Skane, Malmo,
helene.m.ahnlund@skane.se, 040-6830713

Bakgrund: Vardagssamtal ar en kurs for personer med Aspergers syndrom
som syftar till att 6ka gruppdeltagarnas medvetenhet om det sociala och
kommunikativa samspelet i vardagliga situationer. Kurser i Vardagssamtal
ar ett relativt nytt arbetssatt inom Vuxenhabiliteringen i Region Skane, och
erbjuds pa samtliga enheter inom verksamheten.

Syfte: Syftet med projektet har varit att dels dokumentera och beskriva det
redan pagaende arbetet med dessa kurser, dels utvardera resultatet av
dem.

Metod: Dokumentationen av arbetssattet bygger pa intervjuer med
kursledare runt om i Skane. Utvarderingarna gjordes med hjalp av ett
speciellt framtaget skattningsformular, samt genom intervjuer med
kursdeltagare.

Resultat: | intervjuerna med kursledarna framkom att kursledarnas
kunskaper om Aspergers syndrom och social kommunikation var av stérsta
vikt for ett gott resultat. Kursledarna behéver ocksa kunna anpassa
kurserna efter den aktuella kursens deltagare och dynamik.

Resultaten fran saval skattnings- som intervjuundersokning tyder p& att
kurs i Vardagssamtal &r en behandlingsmetod som har positiv effekt pa
deltagarnas sociala kommunikationsférmaga. P& gruppniva skattade
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deltagarna sin sociala kommunikationsférméga hogre efter avslutad kurs.
Samtliga studerade omraden forbattrades. | intervjuundersokningen
framkom att deltagarna upplevde att de 6verlag hade fatt 6kad kunskap om
kommunikation i allmanhet. Manga uttryckte dock att det var svart att veta
om de gjort faktiska forandringar i sitt beteende. Kursen upplevdes aven
som givande pa andra sétt: man hade fatt en 6kad sjalvinsikt och ett
forbattrat sjalvfortroende, och upplevde aven en kansla av samhérighet.

Slutsats:

Undersodkningen visade en liten 6kning i deltagarnas sociala
kommunikationsformaga, men framfor allt p& andra effekter som okat
valbefinnande, och en kansla av samhorighet och sammanhang. For att
bibehalla och vidareutveckla dessa positiva effekter behover
kursdeltagarnas natverk involveras och kanske i forekommande fall aven
skapas. Vilken roll Vuxenhabiliteringen kan ha i detta fortsatta arbete ar
inte helt sjalvklar.



