"Barns upplevelser av delaktighet av sin habilitering ” — Vad hande sen?

Bakgrund

Under ar 2002 genomfordes ett projekt dér vi undersokte barns upplevelser av delaktighet i
sin habilitering (Bolin, Bovide Lindén & Persson, 2002)

Det visade sig att dessa barn upplevde en lag delaktighet i sin habilitering och att det fanns en
signifikant skillnad vad géllde kénsla av sammanhang jamfort med barn utan funktionshinder.
Vi funderade pd om man inom Barn- och ungdomshabiliteringen kunde férandra dessa
resultat i en positiv riktning med ett salutogent synsatt, vilket innebér att perspektivet
forskjuts, fran att leta efter det som orsakar svarigheter, problem och sjukdom till att 6ka
kunskapen om det som beframjar sjalvkansla, motstandskraft och hélsa. Med andra ord, hur
kan vi stirka kénslan av sammanhang hos barn, ungdomar och familjer som vi méter i det
dagliga arbetet? Detta blev borjan till ett utvecklingsarbete, som paborjades 2004 och
efterhand har att involverat samtliga enheter inom Barn- och ungdomshabiliteringen i Region
Skane.

Syfte
Syftet med utvecklingsarbetet ar att forandra Barn- och ungdomhabiliteringens arbetssétt sa
att salutogena faktorer starks i métet med barn, ungdomar och familjer.

Metod

Som ett forsta steg provades forandringen for samtliga 32 team inom Barn och
ungdomshabiliteringen i Skane. Dessa team utbildades, valde avgransade omraden att
forandra och sedan préva i realiteten.

Resultat

All personal har utbildats i salutogent synséatt och de har sedan valt att arbeta med
utvecklingsarbeten utifran teamet/enhetens behov. Samtliga team har fokuserat pa att bli
tydliga i bemdtandet med barn ungdom och familj.

Slutsats

En viktig faktor i detta utvecklingsarbete har varit att bygga pa den enskilde teammed-
lemmens intresse och lust till fordndring i habiliteringsarbetet och det &r troligtvis en av
anledningarna till att mycket forandringsarbete har paborijats. En annan viktig faktor tror vi
har varit att det har funnits personer som har haft ett uppdrag att driva och stotta teamen i
forandringsarbetet.

Vi hoppas att detta utvecklingsarbete kan inspirera fler till att anvénda det salutogena
synsattet i sitt arbete. Vi ar 6vertygade om att ett salutogent perspektiv ar bra for Barn- och
ungdomshabiliteringens verksamhet.



