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Forord

Foreningen Sveriges Habiliteringschefer har som uppgift att verka for en utveckling av habili-
teringsverksamheten for barn, ungdomar och vuxna utifran de dvergripande mal som beskrivs
i hilso- och sjukvardslagen samt lagen om sirskilt stod och service till vissa funktions-
hindrade. Foreningen har ambitionen att gemensamt utveckla en kunskapsbaserad och dnda-
malsenlig verksamhet som &r kostnadseffektiv och till nytta for personer som behdver habili-
tering. I en god kvalitet innefattas dven att habiliteringen ska vara brukarfokuserad och ta till-
vara brukarnas och de anhorigas egna erfarenheter och resurser.

Inom ett flertal omraden behover metoder, arbetssitt och behandlingsresultat for personer
med funktionsnedsittningar beskrivas och dokumenteras. For att 6ka kunskapen om vilka at-
girder som ska utvecklas och vilka som ska avvecklas krdvs ett nationellt samarbete.
2001 initierades darfor ett projekt som fick namnet Evidens Baserad Habilitering (EBH). Syt-
tet var att prova en nationell arbetsmodell bestaende av 6vergripande arbetsgrupper med upp-
gift att granska olika interventioners evidens. Arbetssittet har visat sig vara framgangsrikt nar
det giller att sammanstélla tillginglig forskning och har inneburit rekommendationer inom
flera omraden. Det dr nu ett vedertaget arbetssétt inom foreningen.

Omradet som granskats i denna rapport géller Metoder for att stimulera sprak och kommuni-
kation hos barn, ungdomar och vuxna inom habiliteringen.

Arbetsgruppens uppgift har varit att:

e kritiskt granska och presentera det vetenskapliga underlag som finns for meroder som sti-
mulerar sprak och kommunikation hos barn, ungdomar och vuxna inom habiliteringen.

e utifran det aktuella bevisldget och kliniska erfarenheter arbeta fram behandlingsrekom-
mendationer.

Rapporten var fardig i maj 2015 och fran juni 2015 finns den presenterad pa foreningens hem-
sida www.habiliteringschefer.se.

Arbetet dr en fortsittning pa EBH arbetet Tidiga kommunikations- och sprakinsatser till for-
skolebarn. Det finns med dessa tva rapporter evidensgranskade behandlingsrekommenda-
tioner avseende sprak och kommunikation i ett livsperspektiv. Med habiliteringens sma och
heterogena patientgrupper ér det svart att hitta evidens i strikt bemérkelse. Det finns fa stora
randomiserade studier och det &r stor brist pa studier om vuxna med funktionsnedséttningar.
Detta till trots har arbetsgruppen kommit fram till vigledande rekommendationer som gor att
vi pa sdkrare grund kan vigleda kring sprak och kommunikation. Ett omrade som har av-
gorande betydelse for delaktighet.

Foreningen Sveriges Habiliteringschefer stéller sig bakom de rekommendationer som arbets-
gruppen lagt fram.

Ett stort tack till arbetsgruppen som med stort engagemang och energi har genomfort gransk-
ningen som lett fram till denna mycket gedigna och pedagogiskt upplagda rapport.

Malmo 2015-06-07
Margareta Nilsson

Foreningen Sveriges Habiliteringschefer
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Inledning

Gruppens uppdrag var att soka och kritiskt granska evidens for interventioner med syfte att
stimulera sprak och kommunikation hos barn/unga i skoladldern samt vuxna inom habilite-
ringen. Arbetet kan ses som en aldersmissig fortsittning pa “Tidiga kommunikations- och
sprakinsatser till forskolebarn” (Eberhart, Forsberg, Fildt, Nilsson, Nolemo & Thunberg,
2014).

Arbetsgruppens sammansattning

Arbetsgruppen bestod av nio personer':

Ellen Backman (logoped, Region Halland)

Barbara Eberhart (logoped, Visterbottens ldns landsting)

Carin Gustafsson (logoped, Region Skane)

Pernille Holck (logoped och vetenskaplig handledare, Region Skane)
Camilla Hiaggstrom Qvist (specialpedagog, Vistra Gotalandsregionen)
Lena Lindberger (logoped, Stockholms ldns landsting)

Maria Nolemo (logoped, Landstinget Vistmanland)

Eva-Marie Nylander (arbetsterapeut, Vistra Gotalandsregionen)
Catarina Ragnar (logoped, Region Kronoberg)

Gruppens arbetssatt

Arbetet pagick under perioden mars 2013 till maj 2015 och har bestatt av artikelsokning, ana-
lys av vetenskapligt underlag, diskussion och genomgang i storgrupp, men ocksa av indivi-
duellt arbete och analysarbete i mindre grupper. Mellan sammankomsterna har deltagarna
fortsatt arbetet individuellt pd sin ordinarie arbetsplats. Dropbox” har anvints som gruppens
gemensamma arkiv och virtuella arbetsplats. Samtliga deltagare i arbetsgruppen har deltagit i
skrivarbetet, men en mindre grupp har haft ett 6vergripande ansvar.

"vid gruppens forsta mote deltog dven en psykolog som senare fick forhinder att medverka.

2 Molntjdnst som erbjuder lagringsutrymme av datorfiler over Internet.



Sammanfattning

Sprakliga och kommunikativa begrinsningar dr vanligt forekommande vid ett flertal av de
diagnoser och tillstand som aterfinns hos personer inom habiliteringsverksamheter i Sverige
och forutsitter en tvarprofessionell och langvarig insats. Syftet med foreliggande arbete ar
att systematiskt beskriva bista tillgdngliga evidens avseende interventioner fokuserade pa
spraklig och kommunikativ formaga for personer med medfédda funktionsnedsittningar
fran sex ars alder och uppat inom habiliteringsverksamhet. Arbetet kan ses som en fortsitt-
ning pa EBH-rapporten ”Tidiga kommunikations- och sprakinsatser till forskolebarn”.

Internationellt publicerade interventionsstudier fran de senaste 15 aren med fokus pa sprak-
liga och kommunikativa formagor vid typiskt forekommande diagnoser inom habiliterings-
verksamhet granskades och sammanfattades. Initialt inkluderades endast Oversiktsartiklar
och metaanalyser, men da dessa till storsta delen hade fokus pa autism och/eller Alternativ
och Kompletterande Kommunikation (AKK) utdkades sokningen till att dven inkludera ett
antal primérstudier med annat fokus. Rapporten omfattar 67 studier.

Resultatet visar att “stark rekommendation att anvinda” (enligt GRADE) endast férekom-
mer i begrinsad utstrickning, och nidr det forekommer dr det vid insatser relaterade till
autism och/eller AKK. ”Stark rekommendation att inte anvinda” finns vid insatser relate-
rade till akupunktur/akupressur och faciliterad kommunikation. Det kan konstateras att det
finns en stor brist pa studier avseende vuxna personer respektive intellektuell funktionsned-
séttning.

Detta arbete tillfor ytterligare kunskap till omradet for evidensbaserade insatser vid svarig-
heter nir det géller kommunikation och sprak, och visar att evidens i strikt bemirkelse ar
svar att erhalla bland annat beroende pa de sma och heterogena patientgrupperna och, som
en konsekvens av detta, en brist pa stora randomiserade studier.



Rekommendationer

Rekommendationerna dr sorterade utifran rapportens huvudteman. For en beskrivning av in-
satserna se under Resultat i rapporten.

For skolbarn och vuxna inom habiliteringsverksamhet med funktionsnedsittning avseende
spraklig och kommunikativ formaga ges foljande rekommendationer:

Grundlaggande kommunikativa fardigheter

e En stark rekommendation att anvianda

— AKK for att utveckla grundliggande kommunikativa firdigheter hos personer med
autism med och utan annan funktionsnedsittning samt hos personer med intellektuell
funktionsnedséttning.

— samtalsapparater som kommunikationshjdlpmedel for att forbéttra grundldggande kom-
munikativa fiardigheter hos personer med autism och hos personer med intellektuell
funktionsnedséttning.

— PECS som AKK-metod for att forbittra grundlaggande kommunikativa fiardigheter hos
personer med autism, framforallt avseende kommunikativa funktioner som begirande,
turtagning, delad uppmérksamhet och imitationsformaga.

e En svag rekommendation att anvinda

— PECS som AKK-metod for att forbittra grundlaggande kommunikativa fiardigheter hos
personer med Downs syndrom, CP och Retts syndrom.

— sociala berittelser for att forbittra grundldggande kommunikativa fardigheter hos perso-
ner med autism.

¢ En stark rekommendation att inte anvinda

- akupunktur/akupressur for att forbittra grundliggande kommunikativa fiardigheter hos
personer med autism, da inga forbittringar kan pavisas och negativa biverkningar fore-
kommer.

Samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter

¢ En stark rekommendation att anvinda

- social fardighetstraning i grupp for att 6ka samtalsrelaterade kommunikativa formagor
hos personer med autism.

¢ En svag rekommendation att anvinda

— AKK for att 6ka samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter vid olika typer av funk-
tionsnedsittningar.

— sociala berittelser for att forbattra samtalsrelaterade kommunikativa fiardigheter hos
personer med autism.

¢ En stark rekommendation att inte anvinda

- akupunktur/akupressur for att forbittra samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter
hos personer med autism, da inga forbittringar kan pavisas och negativa biverkningar
forekommer.



Sprakliga fardigheter
¢ En svag rekommendation att anvinda

— bildbaserad AKK och samtalsapparater for att 6ka sprakliga fardigheter hos personer
med olika typer av funktionsnedsittningar.

— PECS som AKK-metod for att 6ka sprakliga fardigheter vid olika typer av funktions-
nedsittningar.

- TAKK som AKK-metod for att 6ka méngden talat sprak hos personer med autism.

— beteendeterapeutiska interventioner for att 6ka forekomsten av talat sprak hos personer
med autism.

— direkt trdning for att 6ka sprakliga fardigheter hos personer med olika typer av funk-
tionsnedsittningar.

— datorbaserad trining for att forbattra sprakforstaelse hos personer med autism.
e En stark rekommendation att inte anvéinda

- facilitererande kommunikation (FC) for att forbittra sprakliga fardigheter hos personer
med autism eller intellektuell funktionsnedsittning, da alla undersokningar pa veten-
skaplig grund visar att metoden saknar bevisbar positiv effekt.

Sociala fardigheter

o FEn stark rekommendation att anvianda

- social fiardighetstraning i grupp for att forbéttra sociala fardigheter hos personer med
autism.

¢ En svag rekommendation att anvinda
— sociala berittelser for att utveckla sociala fardigheter hos personer med autism.

— direkt trining for att forbittra sociala fardigheter hos personer med autism.

Utmanande beteende

¢ En svag rekommendation att anvinda

— funktionell kommunikationstraning (FCT) for att minska utmanande beteende hos
personer med autism och intellektuell funktionsnedséttning.
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Bakgrund

Evidens och evidensgradering

Evidensbaserad praktik® har pa senare &r fatt ett stort genomslag, inte minst inom den medi-
cinska forskningen. Evidensbaserad praktik definieras som “en noggrann, 6ppet redovisad och
omdomesgill anvindning av den for tillfillet bista evidensen for beslutsfattande om atgérder
(insatser, metoder) till enskilda personer, kompletterat med professionell expertis och den
berdrda personens situation och 6nskemal” (Sackett, Rosenberg, Gray, Haynes, & Richardson,
1996; se figur 1). Enligt Socialstyrelsen (2012:5) handlar “evidensbaserad praktik (EBP) [...]
om en medveten och systematisk strivan att bygga vard och omsorg pa bista mdojliga
vetenskapliga grund (evidens)”.

Evidensbaserad praktik innebdr att behandlaren viger samman sin expertis med bista till-
gingliga kunskap, den enskilde patientens situation, erfarenheter och 6nskemal vid beslut om
insatser. Det dr i skédrningsféltet mellan dessa informationskéllor som den evidensbaserade
praktiken uppstar. I modellen betonas att alla kunskapskéllorna dr lika viktiga, att samman-
viagningen av kunskapskillorna gors i dialog mellan behandlaren och patienten och att
beslutsgrunderna redovisas oppet (Socialstyrelsen, 2012). Dock betonas att patientens egna
onskemal viger tungt, sdrskilt om det vetenskapliga underlaget ar otillfredsstillande.

) Basta y
/ tillgangliga  / \  Brukares/
| vetenskapliga | | patienters |
| kunskap | 7. | erfarenhet
|' '(// "-» ||
Professionellas
kunskap och
erfarenhet

Figur 1. Den evidensbaserade modellen (Socialstyrelsen, 2011).

Den evidensbaserade beslutsprocessen har beskrivits som en arbetsgang i fem steg (Thyer,
2006):

*I denna rapport kommer den dvergripande termen “Evidensbaserad praktik” att ersittas med “Evidensbaserad
habilitering” (EBH).

11



1. Formulera behovet av information till en fraga som gar att besvara.
2. Leta upp bista tillgdngliga kunskap for att besvara fragan.

3. Virdera den kunskap som finns med tanke pa dess vetenskapliga tillforlitlighet och an-
viandbarhet.

4. Integrera denna kritiska virdering med den egna professionella kompetensen, den berérda
personens unika forutsittningar och 6nskemal.

5. Utvirdera atgiarden och effektiviteten vid utforandet av de fyra foregaende stegen och
striva efter att forbéttra arbetet.

Vid en problematisering av evidensbaserad praktik visar det sig att begreppet ofta anvinds for
att hdvda att en metod antingen har evidens eller inte. Vad det egentligen handlar om &r gra-
den av tillforlitlighet i ett omdome avseende en metods genomsnittliga effekt med utgangs-
punkt i ett granskningsarbete (www.socialstyrelsen.se). Dessutom maste dven hiansyn tas till
etiska och kostnadsmissiga perspektiv innan en metod kan anses vara lamplig (jfr Nationella
prioriteringsmodellen for 6ppna prioriteringar inom hélso- och sjukvard; Broqvist, Branting,
Elgstrand, Carlsson, Eklund & Jakobsson, 2011).

Evidensbegreppet bygger pa en forestdllning om att forskning bor baseras pa objektiva data
som inte paverkas av forskares, behandlares eller patienters egna intressen (Hggsbro, 2014).
Begreppet dr inte okontroversiellt och en del kritik forekommer. Ett exempel dr att manga
forskningsoversikter till storsta delen baseras pa resultat fran experimentella studier och helt
utelamnar andra typer av studier. Dessa oversikter yttrar sig enbart om huruvida en metod i
sin renaste form kan ha en positiv effekt och lamnar orsaker, forklaringar och sammanhang
dirhédn (Hggsbro, 2014). Ett annat problem &r att forskningen stdndigt ackumulerar nya resul-
tat som evidensarbetet inte kan halla jamna steg med. Evidensarbete kan ses som upprepade
punktinsatser som ohjalpligt sldpar efter forskningen (Sandell, 2006). Mot detta kan stéllas att
man exempelvis inte kan lata médnniskor ta en medicin som man inte har utvirderat evidensen
for (Hggsbro, 2014).

Forskning och bésta tillgidngliga kunskap kan endast visa om en viss insats dr mer effektiv dn
en annan i genomsnitt; det som fungerar pa gruppniva behover inte fungera pa individniva.
Dessutom ér ofta fallet att de studier som har gjorts pa en viss malgrupp kanske inte helt mot-
svarar den malgrupp som den aktuella patienten tillhor (Socialstyrelsen, 2012). Detta &r ak-
tuellt inte minst nir det géller att soka evidens avseende insatser for sma patientgrupper, nagot
som dr vanligt forekommande inom habiliteringen.

Forskning och evidens inom faltet sprak och
kommunikation

Nir det giller forskningsoversikter inom omradena sprak och kommunikation dr detta en rela-
tivt ny och sparsamt forekommande foreteelse bland annat pa grund av en brist pa randomise-
rade kontrollerade studier (RCT-studier) av god kvalitet, men dven pa grund av att dessa
metoder ofta inte passar de forskningsfragor som &r viktiga att stilla (Pring, 2004). Marshall,
Goldbart, Pickstone och Roulstone (2011) menar att den begrinsade forskningsbasen for
oversikter kan ha manga olika orsaker, exempelvis att omradet tal-, sprak- och kommunika-
tionssvarigheter #r relativt ungt och daligt finansierat samt att den kliniska populationen ten-
derar att vara liten och heterogen. Dessutom beskrivs ofta interventionseffekter pa ett icke-
tillfredsstéllande sédtt (Marshall m.fl.,, 2011). Ett systematiskt anvindande av utfallsmatt dr
nodvindigt for att generera ny evidens och for att bekrédfta behandlingseffekter av vanligt
forekommande interventioner i den hér gruppen.
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Novak m.fl. (2013) papekar att det dr svart att utfoéra studier med konventionella metoder nér
det géller interventioner inom alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) eftersom
forskningspersonerna ofta har olika typer av funktionsnedséttningar och dérfor ocksa varie-
rande nivaer av sprakforstaelse, sprakproduktion och pragmatisk formaga. Detta leder till sva-
righeter att hirleda en interventionseffekt till en specifik del av en integrerad formaga. Detta
resonemang kan rimligen gélla mer allmiint for interventioner riktade mot kommunikativ och
spraklig formaga och inte enbart AKK. For en utforligare teoretisk bakgrund avseende kom-
munikation och AKK hinvisas till EBH-rapporten av Eberhart m.fl. (2014).

Kommunikation och sprak

Kommunikation dr en vid och dvergripande term som omfattar olika slag och nivaer av ut-
byten av meddelanden eller 6msesidig paverkan mellan tva eller flera personer (Nettelbladt,
2013). Kommunikation dr nira relaterat till begreppet kommunikativa funktioner som ofta
anvinds i samband med bedomning av personers sprakliga formaga; det kan exempelvis vara
formaga att begira, bendmna eller kommentera. Kommunikativ utveckling kan delas in i tidi-
gare funktioner (ca 9 till 14 manader) sasom att begira, och senare/mer utvecklade funktioner
(ca 14 till 32 manader) sasom att efterfraga information (Nettelbladt, 2013).

Sprak kan indelas i doménerna fonologi, grammatik, semantik och pragmatik. En annan indel-
ning dr omradena form (fonetik, fonologi och grammatik), innehdll (semantik och lexikon)
och funktion (pragmatik) se tabell 1.

Tabell 1. Sprakliga doméner och omraden (efter inspiration fran Nettelbladt & Salameh, 2007).

Doman Innehall Omrade
Fonologi Segmentell fonologi, fonotax och prosodi Form
Grammatik Morfologi och syntax Form
Semantik Lexikala aspekter Innehall
Pragmatik Verbalt och icke-verbalt samspel Funktion

Pa 1980-talet utvecklades ett mer funktionellt, eller pragmatiskt, perspektiv pa sprakstorning
(Nettelbladt & Salameh, 2007). Sedan dess har detta perspektiv fatt en alltmer framtrddande
roll, inte minst inom habiliteringsverksamheten. Fran att tidigare huvudsakligen ha haft ett
intra-personellt synsitt, det vill sdga forlagt svarigheterna hos individen, innebar detta per-
spektivskifte att man i allt hogre grad Overgatt till ett inter-personellt synsitt, det vill séga att
en sprakstorning kan variera som en konsekvens av omgivningens agerande. I det pragma-
tiska perspektivet lyfts samtalspartnerns och samtalssituationens roll fram (Nettelbladt & Sa-
lameh, 2007). Enligt Nettelbladt (2013:17) kan pragmatik definieras som ”[...] hur spraket
anvinds 1 samspel med andra i1 bestimda situationer”.

Pragmatiska problem kan definieras som svarigheter att anvianda spraket pa ett lampligt sétt i
en viss kontext (Bishop, 2000). Dessa problem kan yttra sig som avbrott i samtalet, att perso-
nen abrupt tar upp ett nytt samtalsdmne eller att personen inte svarar (Nettelbladt & Salameh,
2007). En viktig aspekt #r att 4ven den pragmatiska forstdielsen kan vara nedsatt, nagot som
kan fa stora konsekvenser for ett samtal. Exempel pa en bristande pragmatisk forstaelse ar att
personen inte kan integrera sats- och ordforstaelse med den aktuella situationen, har svarig-
heter att forsta en persons kommunikativa intentioner eller reda ut missforstand i samtal (Net-
telbladt & Salameh, 2007).
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Spraket #r en gruppsammanhallande savil som en identitetsskapande faktor. Kommunikation
kan stirka samhorigheten, och att ha ett gemensamt sprak underlittar gemenskap med andra.
Kommunikation dr vidare en viktig forutsittning for delaktighet (exempelvis Marshall &
Goldbart 2008); att vara aktiv och delaktig i samhdllet i stort och att kunna paverka sin vardag
i det lilla utgar fran mojligheten till kommunikation. Kan man inte formedla vad man vill,
onskar och behover blir man mer beroende av andra och far en minskad grad av sjélvbestam-
mande.

Habilitering handlar idag inte enbart om att utveckla personens férmagor utan dven om om-
givningens formagor och mojligheter samt bemotande och forhallningssitt i forhallande till
personen med funktionsnedsittning. Omgivningsfaktorerna befinner sig utanfor individen,
men spelar likafullt en avgorande roll i att astadkomma delaktighet. Dessa kan handla om atti-
tyder och ideologi, men dven om omgivningens kunskap om kommunikationshjdlpmedel och
annan alternativ och kompletterande kommunikation (ICF; Socialstyrelsen, 2010).

Interventioner vid kommunikativa funktionsnedsatt-
ningar

Sprak och kommunikation &r grunden for att ta till sig kunskap, dela upplevelser och erfaren-
heter samt en forutsittning for att tilligna sig savil verbala som icke-verbala fardigheter. Da
formagan att kommunicera &dr beroende av var sprakliga formaga, kontexten vi befinner oss i
och omgivningens kunskap, krivs att niarstaende i samarbete med olika professioner och un-
der lang tid involveras i insatserna géllande en persons sprak och kommunikation. Genom att
stirka det system som personen ir en del av, sasom familj, boende, skola och sa vidare, ges
grunden for en persons livskvalitet och utvecklingsmdojlighet (Lerdal & Sgrensen, 2013).

Svarigheter med att tilligna sig sprak och kommunikation #r universella och bland de funk-
tionsnedsittningar som har hogst prevalens hos barn (Simeonsson, Bjérck—f\kesson & Lollar,
2012). Vid manga av de diagnoser och tillstand som aterfinns hos personer som far insatser
pa habiliteringsverksamheter runt om i Sverige forekommer kommunikativa funktionsnedsétt-
ningar. Som exempel kan nidmnas att kommunikativa svarigheter &r ett av kriterierna vid
diagnosen autism enligt The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th ed.
(DSM-5; American Psychiatric Association, 2013). Hos personer med cerebral pares (CP)
uppger Parkes, Hill, Platt & Donnelly (2010) att cirka 42 % har kommunikationssvarigheter.

De habiliterande insatserna for att utveckla kommunikation kan vara av mycket olika karaktir
sasom individuell behandling, insatser till nétverket i responsiva strategier, rollspel for att
trdna sociala situationer eller mojliggdra 6gonpekning genom att hitta en fungerande sittstill-
ning; insatser som alla kriver medverkan av olika professioner. Tvérprofessionalism &dr avgo-
rande for vélfungerande habiliterande insatser (von Tetzchner, Hesselberg och Schigrbeck,
2013). Detta giller i hog grad insatser inriktade mot personer med kommunikativa och sprak-
liga begransningar. En viktig uppgift for habiliteringen dr att vara ett stod i att finna végar till
att na och utveckla kommunikation, inte enbart for kommunikationens egen skull utan dven i
syfte att personer med funktionsnedsittning ska vara delaktiga i samhéllet och huvudaktorer i
sina egna liv.

I denna rapport anvéinds begreppet intervention for att beskriva de olika insatser som ges for
att pa nagot sitt uppna ett visst sprakligt eller kommunikativt resultat. Interventionen kan be-
sta av enskild trdning, trdning i grupp, radgivning eller utbildning till nirstaende och personal
eller anpassning av den kommunikativa miljon. Arbetsgruppen har valt att inte begrédnsa sig
till de interventioner som redan anvéinds inom habiliteringsverksamheter i Sverige, utan har i
den man de forekommer dven inkluderat interventioner som skulle kunna visa sig vara
anvindbara i framtiden.
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Syfte

Syftet med foreliggande rapport dr att systematiskt beskriva bista tillgdangliga evidens for in-
terventioner inom habiliteringsverksamhet avseende spraklig och kommunikativ formaga for
personer fran sex ar och uppat med funktionsnedsittning.

Ett ytterligare syfte &r att pa basis av litteraturgenomgangen ge rekommendationer om evi-
densbaserade arbetssitt for att framja sprak och kommunikation hos personer med funktions-
nedsittning.

Metod

For att formulera genomtinkta vetenskapliga fragestéllningar anvinds ofta en mall. Den klas-
siska modellen for evidensfragestillning forkortas PICO — Problem, Intervention, Comparison
(jamforelse), Outcome (resultat) (Richardson, Wilson, Nishikawa & Hayward, 1995; Sackett,
Rosenberg, Gray, Haynes & Richardson, 1996). I syfte att bittre passa kommunikationsforsk-
ning har Schlosser, Koul & Costello (2007) utvidgat denna modell till PESICO med Environ-
ment (omgivning) och Stakeholders (intressenter) for att fortydliga att kommunikation alltid
sker i ett sammanhang och i en miljo som ir lika viktig som personen i fraga. Denna modell
anvindes i “Tidiga kommunikations- och sprakinsatser till forskolebarn” (Eberhart m.fl.,
2014) och anvinds dven i denna rapport. Fragestillningen for detta EBH-arbete blir saledes:

Vilken typ av intervention (I) jamfort med andra interventioner eller ingen intervention (C)
har storst positiv effekt, eller minst negativ effekt (O), for skolbarn/vuxna inom habiliterings-
verksamhet med funktionsnedsdittning avseende spraklig och kommunikativ formdga (P) i den
vardagliga miljon (E) dir personen sjdlv eller ndrstaende/nditverket har ett intresse av att ut-
veckla kommunikationen (S)?

Sokprocess och urval

Utifran fragestillningen eftersoktes artiklar som uppfyllde foljande inklusionskriterier: (a)
publicerade i vetenskapliga tidskrifter efter 1998, (b) deltagare i aldern sex ar och uppat, (c)
deltagare med diagnoser forekommande inom habiliteringsverksamhet samt (d) innehallande
interventionsstudier med fokus pa sprakliga och kommunikativa formagor.

Foljande databaser anvindes for sokningar: CINAHL, PsycINFO, Medline, SpeechBITE,
PubMed, Google Scholar, OVID, Cochrane, Academic Search Elite, AMED, ERIC, SocIN-
DEX, PsychARTICLES med sokord utifran faststélld fragestillning (se bilaga 1). Sokning-
arna genomfordes mellan april och juni 2013.

Arbetsgruppen genomforde individuella sokningar och efter individuell granskning diskutera-
des 1 helgrupp huruvida respektive artikel skulle inkluderas eller ej. Gruppmedlemmarna var
inte blindade for artikelforfattare, tidskrifter eller institutioner.

En forsta gemensam genomgang av materialet syftade till att ta fram de Oversiktsartiklar
(reviews) och metaanalyser som fanns publicerade pa omradet. Anledningen till att systema-
tiska oversikter och metaanalyser prioriterades dr att de anses vara de bésta och mest reliabla
killorna nédr det giller att syntetisera forskningsevidens (Marshall, Goldbart, Pickstone &
Roulstone, 2011). Oversiktsartiklar och metaanalyser exkluderades om de specifikt handlade
om: (a) renodlad lds- och skrivférmaga ej direkt kopplat till AKK, (b) tal/artikulation, (c) for-
virvad hjarnskada efter fyra ars alder, (d) specifik och/eller pragmatisk sprakstorning, eller (e)
om alder ej var angiven eller (f) om endast en studie aterstod efter indelningen utifran inter-
ventioner/utfallsmatt.
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Efter denna genomgang kvarstod 14 metaanalyser, 21 systematiska dversikter och sex narra-
tiva Oversikter.

Samtliga oversiktsartiklar och metaanalyser granskades och kategoriserades efter deltagare,
diagnosgrupp och intervention for att identifiera eventuella malgrupper som inte fanns repre-
senterade, men som &r aktuella inom habiliteringsverksamheten. Genomgangen visade att
materialet 6vervigande inneholl studier med fokus pa autism och/eller AKK. For att 6ka bred-
den pa materialet gjordes en inventering av primirstudierna i den ursprungliga sokningen.
Forutom tidigare namnda exklusionskriterier uteslots de primirstudier som fokuserade pa in-
dividuell intervention avseende diagnosgruppen autism eller som saknade en tydligt beskriven
metod. Denna genomgang gjordes av hela arbetsgruppen och identifierade ytterligare 26 artik-
lar.

Evidensgradering

Evidensgradering av artiklar och interventioner skedde utifran riktlinjer faststillda av Statens
Beredning for medicinsk Utvirdering (SBU, 2013). For sammanviégning av evidensstyrka an-
vindes The Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation
(GRADE; Atkins m. fl., 2004). GRADE ir ett verktyg for evidensgradering och vérderar den
vetenskapliga kvaliteten och bevisvirdet i en enskild rapport och trovirdigheten i det samlade
beslutsunderlaget.

En GRADE-bedomning bestar av tva delar: en evidensprofil for den undersokta metoden
samt en rekommendation for anvidndandet (Roback & Carlsson 2009). Evidensprofilen
innehaller en kvalitetsbedomning och en summering av resultaten. Vid granskning av en arti-
kel beskrivs foljande komponenter: tillstandet/sjukdomen, patientgruppen, interventionen,
alternativ till metoden/behandlingen samt effektmatt (inklusive biverkningar). En bedomning
av den vetenskapliga kvaliteten gors och dérefter ges metoden ett bevisvirde.

For att bedoma den vetenskapliga kvaliteten pa de systematiska dversikterna kompletterades
GRADE med granskningsmallen Assessment of Multiple Systematic Reviews (AMSTAR;
Shea m.fl 2007; Shea m.fl., 2009). En granskningsmall baserad pa Critical Appraisal of
Treatment Evidence (CATE; Dollaghan, 2007) och Forsberg & Wengstrom (2013) utforma-
des for kvalitetsbedomning av primérstudierna (se bilaga 2).

I GRADE har studiedesign stor betydelse for tilltron till slutsatserna och hogt rankade studier
(RCT:er, metaanalyser och systematiska Oversikter) far initialt grad 4, som &r den hogsta gra-
den av bevisvirde. Observationsstudier far initialt grad 2. Bevisvirdet kan sedan modifieras
och graderna sénkas eller hojas i forekommande fall (exempelvis -1 for lag studiekvalitet, -1
for liten studiepopulation eller +1 for tydligt dos-responssamband, +1 for hog relevans; Ro-
back & Carlsson 2009). Bevisvirdet kan vara olika for olika utfallsmatt inom en och samma
studie, vilket innebdr att studiekvalitet och bevisvirde maste bedomas separat for varje
betydelsefullt utfallsmatt. Som ett exempel kan ndmnas en dversikt av Hart och Banda (2010),
dir effekten av Picture Exchange Communication System (PECS) studerades bland annat
avseende utfallsmatten okade grundliggande kommunikativa formdgor genom att begdra
onskade foremal och minskat utmanande beteende. Bevisvirdet for metoden blir olika be-
roende pa vilket utfall som studerats eftersom antalet studier och kvaliteten pa dessa varierade
for de olika utfallsmatten (se bilaga 2).

Bevisvirdena for enskilda utfallsmatt stills sedan samman och summeras i en tabell (SBU.se).
En sammanfattning av det vetenskapliga underlaget gors utifran begreppen:
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1. Starkt vetenskapligt underlag. Interventioner som bygger pa studier med hog eller medel-
hog kvalitet utan forsvagande faktorer vid en samlad bedomning (sa stabilt att det &r liten
risk for att ny forskning kommer fram till nya slutsatser).

2. Mattligt stark. Interventioner som bygger pa studier med hog eller medelhdg kvalitet med
forekomst av enstaka forsvagande faktorer vid en samlad bedomning.

3. Begrinsat. Interventioner som bygger pa studier med hog eller medelhog kvalitet med for-
svagande faktorer vid en samlad bedomning. Hogre risk for att nya studier kan fordndra
slutsatser. Bevisvirdet kan vara tillrdckligt for att anvdnda metoden i klinisk praktik om
andra kriterier dr uppfyllda.

4. Otillrackligt. Nér vetenskapligt underlag saknas, tillgéngliga studier har lag kvalitet eller
dir studier av likartad kvalitet visar motsdgande resultat. Mer forskning behovs innan
metoden kan tilldmpas 1 stor skala.

I enlighet med GRADE gors avslutningsvis en rekommendation av en viss metod for ett visst
utfallsmatt (i detta fall en viss kommunikativ/spraklig funktion) som speglar arbetsgruppens
overtygelse om att onskade effekter overviager oonskade effekter. Rekommendationen ges uti-
fran begreppen:

1. Stark rekommendation att anvdnda. Arbetsgruppen &r overtygad om att onskade effekter
overviger oonskade effekter.

2. Svag rekommendation att anvdnda. Arbetsgruppen tror att onskade effekter overviger
oonskade effekter, men &r inte overtygad.

3. Svag rekommendation att inte anvinda. Arbetsgruppen tror inte att onskade effekter over-
viger oonskade effekter, men ir inte Overtygad.

4. Stark rekommendation att inte anvanda. Arbetsgruppen dr 6vertygad om att onskade effek-
ter inte Overvéger oonskade effekter.

I de fall arbetsgruppen funnit att underlaget ar otillrackligt kan ingen rekommendation ges.

Interbeddmarreliabilitet

Interbedomarreliabilitet for bevisvirdet (GRADE) gjordes pa 20 % av materialet och beridkna-
des genom procent av samstimmighet pa det slutliga bevisvirdet. Beddmningarna verens-
stamde 1 tio fall av 14 (71 %). Skillnaden var 1 inget fall storre dn ett GRADE-steg. Interbedo-
marreliabiliteten kan anses som hog eftersom ett slutgiltigt bevisviarde grundar sig pa en
bedomning av flera parametrar. I de fall bedomningarna inte 6verensstimde uppnaddes kon-
sensus genom diskussion i gruppen.

Tematisk analys

Som ett sitt att fortydliga och sammanfatta resultaten gjordes en tematisk analys, dédr samtliga
i artiklarna forekommande utfallsmatt (intervention outcomes) grupperades.
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Resultat

Ingaende studier

Den slutliga sammanstéllningen identifierade 67 artiklar som granskades och sammanstilldes.
Studierna var publicerade mellan 1999 och 2013 och innefattade 21 systematiska oversikter,
sex narrativa oversikter, 14 metaanalyser, tva randomiserade kontrollerade studier, en kvali-
tativ studie och 23 observationsstudier med varierande studieupplagg.

Deltagare

Studierna innefattade deltagare i aldrarna sex till 60 ar, knappt 50 % av studierna omfattade
deltagare 6ver 18 ar.

Avseende diagnoser inneholl 29 artiklar deltagare med blandade diagnoser (exempelvis
autism med eller utan intellektuell funktionsnedséttning (IF) eller IF med eller utan CP), 25
artiklar inneholl deltagare med endast autism, en artikel har deltagare med fetalt alkohol-
syndrom (FASD), en har deltagare med flerfunktionsnedséttning (FFN), en har deltagare med
Retts syndrom och fyra artiklar har deltagare med CP. Sex artiklar undersokte intellektuell
funktionsnedsittning.

Intervention

I tabellen nedan presenteras de interventioner som aterfanns i de ingaende artiklarna.

Tabell 2. Forekommande interventioner.

Intervention Ingdende delar

Alternativ och Komplette- Har ingar TAKK (tecken som AKK), bildbaserad AKK, samtalsapparater, PECS
rande Kommunikation (AKK) | (Picture Exchange Communication System) samt ospecificerad AKK.

Beteendeterapeutiska meto- | Har ingar en mangd olika interventioner som exempelvis MIl (Mangsidiga
der (TBA) Intensiva Insatser) och olika varianter av TBA/ABA (Tillampad Beteende-
analys, Applied Behavior Analysis).

Modellinlarning Har ingar interventioner som innefattar exempelvis videomodellering eller
rollspel.
Sociala berattelser Metoden bygger pa att identifiera och dela upp handelseférlopp med hjalp

av med bilder (digitala eller ritade), text eller med bade bild och text. Med
hjalp av sociala berattelser kan man ge forslag till olika I6sningar och till-
vagagangssatt i situationer som personen har svart att hantera.

Ovrig direkt trdning Ovrig direkt traning innefattar en-till-en-intervention (med olika fokus),
logopedbehandling, specialundervisning, enskild social fardighetstraning
med mera.

Functional Communication Functional Communication Training (funktionell kommunikationstraning)
Training (FCT) innebdr att man stravar efter att ersatta ett utmanande beteende med ett
kommunikativt uttryck som formedlar detsamma som beteendet.

Utbildning och handledning | Har ingar t.ex. ImPAACT (Improving Partner Applications of Augmentative
till natverket Communication Techniques), OIVA Interaction model eller andra typer av gj
specificerade handlednings- och utbildningsmetoder riktade till natverket.
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Tabell 2. Forekommande interventioner (forts)

Intervention

Ingdende delar

Kamratstodd intervention

Behandlingen ges genom jamnariga kamrater exempelvis genom fadder-
system, samarbetsoévningar eller handledning i anvdandning av AKK-satt.

Social fardighetstraning i
grupp

Har ingar olika metoder sdsom LEGO-terapi, PEERS (Program for the Educa-
tion and Enrichment of Relationship Skills) och SULP (The Social Use of
Language Programme).

Miljomodifierande interven-
tioner

Behandlingsmetoder som syftar till att genom férandringar i miljon stimu-
lera till 6kad kommunikation, exempelvis genom tillganglighet till kommuni-
kationshjalpmedel eller att vdnta in och ge mer tid for att stimulera kom-
munikativa initiativ.

Ovrigt

Akupunktur/akupressur, musikterapi, hundterapi, FC (Facilitated Communi-
cation).

Tematisk analys

Den tematiska innehallsanalysen resulterade i fyra teman; pragmatiska fardigheter, sprakliga
fardigheter, sociala fiardigheter och utmanande beteende. Kategorin pragmatiska fardigheter
delades vidare in i tva underkategorier: samtalsrelaterade och grundliggande kommunikativa
fardigheter. Resultaten presenteras nedan utifran dessa teman. For de studier som inbegriper
vuxna anges VUXNA under deltagare/studiepopulation.
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Grundlaggande kommunikativa fardigheter

Med grundldggande kommunikativa fardigheter avses fardigheter vilka #r en forutsittning for att en 6msesidig interaktion ska kunna ske, sasom imi-
tation, 6gonkontakt, turtagning och att initiera kommunikation, samt de kommunikativa funktioner som upptréader tidigt i den typiska utvecklingen:
formagan att begira, benimna, kommentera och sdga nej. Hir ingar ocksa anviandningen av gester for kommunikation.

Sammanlagt 31 artiklar identifierades inom temat. Diagnoserna autism, CP, Downs syndrom (DS), flerfunktionsnedsittning, intellektuell funktions-
nedsittning och Retts syndrom forekom i materialet.

Grundldggande kommunikativa férdigheter
Intervention: AKK — blandat

Diagnos: Autism, FFN, IF, Retts syndrom.

Sammanfattning: Blandade AKK-interventioner for att forbéttra grundldggande kommunikativa fardigheter undersoks i tre metaanalyser, tva syste-
matiska Oversikter, en narrativ dversikt och en observationsstudie med mycket lagt till mattligt bevisvirde. Flera diagnosgrupper innefattas med en
overvikt avseende autism. Antalet forskningspersoner ar c:a 483 i aldern 6 till 41 ar (eventuellt dldre) och antal inkluderade studier dr 226. Samtliga
studerade AKK-sitt ger positiv effekt.

Vetenskapligt underlag: Mattligt starkt.

REKOMMENDATION: Stark rekommendation att anvinda AKK-insatser for personer med autism med och utan ytterligare funktionsnedsitt-
ningar samt for personer med IF.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Forbattra Hjalpmedelsbase- | Alwell & Cobb 5 studier som del av en 21 deltagare, 13-21 ar Oversikten handlar om olika typer av insatser riktade till ung- 1
grundlag- rad AKK (2009) systematisk oversikt och IF med eller utan FFN, domar. For AKK-interventioner hittas endast svagt stod.
gande kom- metaanalys autism, horselnedsatt-
munikativa ning, synnedsattning, Metaanalys. Osdker sammanvagd effekt. Dalig samstammighet.
fardigheter psykos, DS Lag studiekvalitet.

VUXNA

Forbattra Hjalpmedelsbase- | Beck, Stoner & Observationsstudie 6 deltagare Deltagare pa daglig verksamhet som utrustas med samtals- 2
grundlag- rad AKK Dennis (2009) Vuxen alder apparater och pratkartor och ges stdd att anvanda AKK i grupp-
gande kom- FFN aktivitet. Varierande men positiv effekt.
munikativa Valdesignad. Hogt matt av kontroll. Tydlig behandlingseffekt.
fardigheter VUXNA Dalig precision. Bortfall.
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Grundldggande kommunikativa férdigheter

Intervention: AKK — blandat (forts)

fardigheter

tagare i dessa 13 studier
6-31ar
Autism med/utan IF

VUXNA

nackdelar, men fokus ligger fortfarande pa 6kad sprakproduk-
tion, inte sprakforstaelse

Lag studiekvalitet och oprecisa data.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattra Hjalpmedels-base- | Ganz, Earles- Metaanalys 35 deltagare, Genom en-till-en-traning eller naturalistisk traning infors bild- 2
grundlag- rad AKK Vollrath, Heath, 17 studier 1 studie: 6-40 ar baserad AKK. | studien jamfors PECS, bildbaserad AKK och sam-
gande kom- Parker, Rispoli & 16 studier: 6-20 ar talsapparater. Signifikant skillnad mellan bildbaserad AKK,
munikativa Duran (2012) Autism mattlig effekt, och samtalsapparater och PECS, stor effekt.
fardigheter Varierande samstammighet beroende pa interventionstyp.
VUXNA Otillrackliga data.
Forbattra Hjalpmedelsbase- | Ganz, Earles-Voll- | 24 studier som del av en Max 31 deltagare I de understkta metoderna ingar PECS, annan bildbaserad AKK | 3
grundlag- rad AKK rath, Mason, metaanalys 6 ar och aldre och samtalsapparater. Signifikant hogre effekt, det vill sdga stor
gande kom- Rispoli, Heath & Autism, FFN, IF eller mycket stor effekt for deltagare med enbart autism jam-
munikativa Parker (2011) fort med gruppen med autism + IF. Mattlig till stor effekt for
fardigheter deltagare med autism kombinerat med IF. Mattlig effekt for
deltagare med autism och flerfunktionsnedsattningar (intellek-
tuell funktionsnedséattning kombinerad med hérsel- och/eller
synnedsattning). Hur intervention utfors anges ej.
Forbattra Okad sprakpro- Nunes (2008) Narrativ 6versikt 105 deltagare i ratt Narrativ 6versikt av studier publicerade 1980-2007. Konstaterar | 1
grundlag- duktion med hjélp 48 studier aldersgrupp i hela 6ver- | att utvecklingen gatt fran att likstalla tal med sprak. Inget AKK-
gande kom- av AKK sikten, men det gar inte | system kan sdgas battre dn nagot annat. En individ kan behdva
munikativa att utldsa antalet delta- | flera olika for olika miljéer. Systemen har olika for- och nack-
fardigheter gare i dessa 48 studier delar, men fokus ligger fortfarande pa 6kad sprakproduktion,
6-31 ar inte sprakforstaelse
Autism med/utan IF
Lag studiekvalitet och oprecisa data.
VUXNA
Forbattra Okad sprakférstd- | Nunes (2008) Narrativ 6versikt 105 deltagare i ratt Narrativ 6versikt av studier publicerade 1980-2007. Konstaterar | 1
grundlag- else med hjalp av 13 studier aldersgrupp i hela 6ver- | att utvecklingen gatt fran att likstalla tal med sprak och att inget
gande kom- | AKK sikten, men det gar inte | AKK-system kan sdgas battre dn ndgot annat. En individ kan
munikativa att utldsa antalet del- behova flera olika for olika miljéer. Systemen har olika for- och
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Grundldggande kommunikativa férdigheter

Intervention: AKK — blandat (forts)

fardigheter

Romski, & Sevcik
(2010)

mm

VUXNA

95,7% av studierna har en matbar forbattring pa en eller flera
kommunikativa aspekter.

Olika effektmatt, otillrdcklig data. God validitet och hog sam-
stammighet.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra Traning av att Sigafoos, Green, 2 studier som del av en 7 deltagare Framforallt en-till-en-trdning som fokuserar pa att lara del- 2

grundlag- begdra med hjdlp | Schlosser, O’Reilly, | systematisk dversikt Over 6 ar tagarna att begara. Effekt mats enbart i trédningssituation. Ingen

gande kom- av bildbaserad Lancioni, Rispoli & Retts syndrom forsamras.

munikativa AKK Lang (2009) Fa deltagare, lag kvalitet pa ingaende studier, ej samstammiga

fardigheter resultat och lag effekt.

Forbattra Olika former av Snell, Brady, Systematisk oversikt 304 deltagare Sammanfattning av 20 ars forskning: bildbaserad AKK, TAKK, 3

grundlag- kommunikations- | McLean, Ogletree, | 116 studier 6-41 ar taltraning, men dven multimodal AKK, expressivt sprak. Meto-

gande kom- interventioner: Siegel, Sylvester, Foretradesvis IF men der som PECS, Enhanced Milieu Teaching, Functional Communi-

munikativa AKK, tal, samspel | Mollica, Paul, aven CP, FFN, autism cation Training anvands.
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Grundldggande kommunikativa fdrdigheter
Intervention: AKK — samtalsapparater

Diagnos: Autism, CP, DS, IF, Retts syndrom.

Sammanfattning: Samtalsapparater som intervention for att forbéttra grundldggande kommunikativa fiardigheter undersoks i en metaanalys, fyra
systematiska oversikter, en narrativ oversikt och en observationsstudie med lagt till hogt bevisvirde. Flera diagnosgrupper innefattas, men med en

overvikt avseende autism. Antalet forskningspersoner ir totalt 135 i ldrarna 6 till 27 &r (eventuellt dldre) och antal inkluderade studier #r 76. Over-
lag redovisas positiva resultat oavsett metod och oavsett 1 vilken miljo interventionen har skett.

Vetenskapligt underlag: Mattligt starkt.

REKOMMENDATION: Stark rekommendation att anvdnda samtalsapparater for att forbittra grundldggande kommunikativa fardigheter hos per-
soner med autism och personer med IF.

& Sigafoos (2013)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra Samtalsapparater | Gangz, Earles- Metaanalys 15 deltagare, Genom en-till-en-traning eller naturalistisk traning infors sam- | 2
grundlag- Vollrath, Heath, 5 studier 8-20 ar talsapparater. Studien jamfor PECS, bildbaserad AKK och sam-
gande kom- Parker, Rispoli & Autism talsapparater. Signifikant skillnad mellan bildbaserad AKK,
munikativa Duran (2012) mattlig effekt, och samtalsapparater och PECS, stor effekt.
fardigheter VUXNA Bristande samstammighet. Otillrackliga data.
Forbattra Inférande av sam- | Jenkins Rispoli, Narrativ Minst 28 deltagare 6ver | Undersoker pa vilket satt samtalsapparater mest effektivt 3
grundlag- talsapparater — Franco, van der oversikt 6 ar infors avseende milj6 (skola, hem, institution) eller metod (en-
gande kom- vilken metod ar Meer, Lang & 35 studier IF (70 % av deltagarna) till-en, naturalistisk eller blandad), men kommer inte fram till
munikativa mest effektiv? Camargo (2010) samt andra diagnoser vad som &r bast. Konstaterar att 86 % forbattras, 14 % far ett
fardigheter blandat resultat.

Svart att lasa ut alder och diagnos kontra resultat. Vissa meto-

dologiska brister.
Forbattra iPad som hjalp- Kagohara, van der | 7 studier som del av en 23 deltagare Oversikten undersoker effekten av iPad/iPod-baserad instruk- | 4
grundlag- medel for att be- | Meer, Ramdoss, systematisk oversikt 4-27 ar (ett fatal under 6 | tion eller iPad/iPod som kommunikationshjalpmedel.
gande kom- | gdra O’Reilly, Lancioni, ar) Denna grupp av studier handlar om férmagan att begdra med
munikativa Davis, Rispoli, Autism, IF iPad. Bra resultat rapporteras.
fardigheter Lang, Marschik,

Sutherland, Green VUXNA Hog samstammighet.
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Grundldggande kommunikativa férdigheter
Intervention: AKK — samtalsapparater (forts)

fardigheter

vanda samtals-
apparater

Svart att lasa ut alder och resultat kopplad till denna. Inter-
ventioner och hjdlpmedel blandas. Fa deltagare.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattra ImPAACT (Impro- | Kent-Walsh, Observationsstudie 2 deltagare Foraldrahandledning i interaktionsstrategier och anvandning av | 2
grundlag- ving Partner Appli- | Binger & Hasham 8ar samtalsapparater vid boklasning med barnen. Lovande resultat
gande kom- cations of Aug- (2010) CcpP med forbattrade interaktionsmdnster mellan foraldrar och
munikativa mentative Com- barn pa kort tid.
fardigheter munication
Techniques) Positivt dos-responssamband. Fa deltagare.
Forbattra Samtalsapparater | Lancioni, O’Reilly, | Systematisk dversikt 35 deltagare Konstaterar att samtalsapparater 6kar formagan att begara. 2
grundlag- for att begara fore-| Cuvo, Singh, 16 studier 6-22 ar Beskriver inte hur interventionen gatt tillvaga. Patalar vikten av
gande kom- mal/livsmedel Sigafoos, & IF, Autism, CP, Retts att patienten sjalv far ta stallning till AKK-satt.
munikativa Didden (2007) syndrom (dven
fardigheter kombinationer) Kvaliteten varierade mycket i de olika studierna. Hog sam-
stdmmighet mellan studierna.
VUXNA
Forbattra Traning av att be- | Sigafoos, Green, Systematisk dversikt 13 deltagare Framforallt en-till-en-trdning som fokuserar pa att lara delta- 2
grundlag- gdra med hjalp av | Schlosser, O'Reilly, | 2 studier Over 6 ar garna att begdra. Effekt mats enbart i traningssituation. Ingen
gande kom- samtalsapparater | Lancioni, Rispoli & Retts syndrom forsamring noteras.
munikativa Lang (2009)
fardigheter Fa deltagare, lag kvalitet pa ingdende studier.
Forbattra Oka forméagan att | van der Meer & Systematisk oversikt 19 deltagare Flera olika typer av samtalsapparater introduceras med olika 3
grundlag- initiera och upp- Rispoli (2010) 10 studier 6-16 ar metoder. Olika sorters intervention blandas bade avseende
gande kom- ratthalla samtal Autism, DS, IF metod och typ av samtalsapparat. Konstaterar att anvandande
munikativa genom att an- av samtalsapparater 6kar formagan att begéra.
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Grundldggande kommunikativa fdrdigheter

Intervention: AKK — PECS (Picture Exchange Communication System)

Diagnos: Autism, CP, DS, IF, Retts syndrom.
Kommentarer: PECS som intervention for att forbéttra grundliggande kommunikativa fardigheter undersoks i fyra metaanalyser och tva systema-

tiska oversikter med lagt till hogt bevisvirde. Flera diagnosgrupper innefattas med en dvervikt avseende autism. Antalet forskningspersoner dr minst

290 i aldern 6 till 58 ar och antal inkluderade studier dr 124. Studierna visar pa positiva resultat framforallt vad giller begérande, 6kat antal turer,
delad uppmiérksamhet och imitationsformaga.

Slutsats: Mattligt starkt vetenskapligt underlag.

REKOMMENDATION: Stark rekommendation att anvinda PECS for att forbittra grundliggande kommunikativa fardigheter hos personer med
autism. Svag rekommendation att anvianda PECS for personer med DS, CP, Retts syndrom.

Oprecisa data. Samstammiga resultat.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Forbattra PECS (1 eller fler Flippin, Reszka & Metaanalys Minst 22 deltagare Framforallt ses forbattring pa delad uppmarksamhet och imita- | 2
grundlag- av 6 faser) Watson (2010) 11 studier 6-12 ar tionsformaga (motorisk och verbal), men visar pa osdkerhet
gande kom- Autism vad géller vidhallande och generalisering.
munikativa
fardigheter Litet urval, svart att dra generella slutsatser.
Forbattra PECS, fas1-6 Gangz, Davis, Lund, | Metaanalys 16 deltagare Konstaterar att PECS ar effektivt oavsett alder och fungerar vid | 3
grundlag- Goodwyn, 8 studier 6-17 ar autism med eller utan utvecklingsstorning. Personer som i
gande kom- Simpson (2012) Autism med/utan IF studien nar de senare faserna i PECS (fas 4-6) forbattras mest
munikativa med avseende pa funktionell kommunikation
fardigheter

Lag studiekvalitet.

Forbattra PECS Ganz, Earles- 8 studier som del av en 16 deltagare Anger inte vilka faser som undersoks, men interventionen ar 4
grundlag- Vollrath, Heath, metaanalys 6-17 ar saval naturalistisk som en-till-en. Studien jamfér PECS, bild-
gande kom- Parker, Rispoli & Autism baserad AKK och samtalsapparater. Signifikant skillnad mellan
munikativa Duran (2012) bildbaserad AKK, mattlig effekt, och samtalsapparater och
fardigheter PECS, stor effekt.
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Grundldggande kommunikativa férdigheter

Intervention: AKK — PECS (Picture Exchange Communication System) (forts)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Forbattra PECS fas 1-6 Hart & 7 studier som del av en 17 deltagare PECS jamfors med talande hjalpmedel och tecken. PECS 6kar 3
grundlag- Banda (2010) metaanalys 6-40 ar funktionell kommunikation (framst begdra, 6kat antal turer och
gande kom- Autism, CP, IF, DS talakter) oavsett alder, funktionsnedsattning och kommunika-
munikativa tionsniva. Viss evidens for att PECS-anvandningen kan genera-
fardigheter VUXNA liseras till andra miljoer och personer.

Spretig undersokningsgrupp.
Forbattra PECS fas 1-6 Lancioni, O'Reilly, | Systematisk dversikt 130 deltagare PECS Okar deltagarnas férmaga att begara 6nskade féremal/ 2
grundlag- Cuvo, Singh, 12 studier 6-42 ar livsmedel. Framhaller vikten av att personer sjdlva far méjlighet
gande kom- Sigafoos & Didden Autism, IF, Retts att vélja passande AKK-satt.
munikativa (2007) syndrom, CP (och kom-
fardigheter binationer) Kvaliteten varierar mycket i de olika studierna.
VUXNA

Forbattra PECS fas 1-6 Sulzer-Azaroff, 16 studier som del av en 88 deltagare PECS &r en anvandbar metod for att 6ka kommunikation pa 3
grundlag- Hoffman, Horton, | systematisk oversikt 6-58 ar tidig niva (personer som inte anvander sig av talat sprak).
gande kom- Bondy & Frost Autism
munikativa (2009) Oprecisa data och risk for bias, men samstammiga resultat.
fardigheter VUXNA
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Grundldggande kommunikativa fdrdigheter
Intervention: Beteendeterapeutiska metoder

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Beteendeterapeutiska en-till-en-interventioner for att forbittra grundldggande kommunikativa fiardigheter undersoks i en systema-
tisk oversikt med lagt bevisvérde.

Vetenskapligt underlag: Otillrickligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra ABA beteendeana- | Ospina, Krebs 2 studier som del av en 22 deltagare En-till-en-interventioner jamfors med naturalistisk traning 2
grundlag- lys, direkt traning, | Seida, Clark, systematisk oversikt 9-26 ar respektive traning med specialpedagogik. Naturalistisk traning
gande kom- en-till-en-traning | Karkhaneh, Autism ger battre generaliseringseffekter och langre kvarstaende
munikativa Hartling, Tjosvold, effekter. Inlarning i naturlig miljo forbattrar funktionella for-
fardigheter van der Meer & VUXNA magor signifikant och ar billigare an klinikbaserad traning.

Smith

(2008) Otillrackliga data, fa deltagare.
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Grundldggande kommunikativa fdrdigheter
Intervention: Sociala berdittelser

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: En systematisk oversikt med mattligt bevisvirde drar slutsatsen att sociala berittelser forbittrar vissa grundliggande kommunika-
tiva fardigheter hos barn i skolaldern med autism.

Vetenskapligt underlag: Begrinsat.
REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvinda sociala berittelser som intervention for att forbéttra grundldggande kommunikativa

fardigheter.
Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattra Utvecklings-inter- | Ospina, Krebs 5 studier som del av en 55 deltagare Sociala beréttelser ar effektiva for lekférmaga och sprak- 3
grundlag- vention sociala Seida, Clark, systematisk oversikt 8-11ar lig/social forstaelse samt benamning. Lika stor kontrollgrupp.
gande kom- fardigheter och Karkhaneh, Autism
munikativa sociala beréattelser | Hartling, Tjosvold, Brister i design (randomisering). God samstdmmighet. Hog
fardigheter Vandermeer, relevans.
Smith (2008)
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Grundldggande kommunikativa fdrdigheter
Intervention: Ovrig direkt trining

Diagnos: Autism, CP, IF.

Sammanfattning: Ovrig direkt trining som intervention for att forbittra grundliggande kommunikativa firdigheter undersoks i tre systematiska

oversikter och en narrativ dversikt med lagt till mattligt bevisvirde. Flera diagnosgrupper innefattas med 6vervikt avseende autism. Antalet forsk-
ningspersoner dr 201 i aldern 6 till 52 ar och antal inkluderade studier dr 19. Med 6vrig direkt trdning avses flera olika typer av intervention (dator-
traning, “developmental interventions”, traning i att tacka nej och spraktraning) som ges direkt till patienten av en terapeut.

Vetenskapligt underlag: Otillrickligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattra "Developmental Ospina, Krebs 3 studier som del av en 34 deltagare Med ”developmental interventions” avses olika program som 3
grundlag- interventions”: Seida, Clark, systematisk oversikt 6-7 ar imitation, responsiv traning och naturalistisk inlarning. Egentli-
gande kom- traning och inlar- | Karhaneh, Autism gen tre olika interventioner som lagts ihop till en grupp. Signifi-
munikativa ningsstrategier Hartling, Tjosvold, kanta resultat vad galler socialt beteende, imitation, socialt
fardigheter van der Meer & initiativ och avstand.
Smith (2008) Brister i design.

Forbattra Logoped-behand- | Pennington, 4 studier som del av en 7 deltagare Syftet ar att faststalla effektiviteten av sprak- och kommuni- 2
grundlag- ling Goldbart & systematisk oversikt 6-19 ar kationstraning till barn med CP. Traning direkt riktad till barnet.
gande kom- Marshall (2003, CP+IF Individuella positiva resultat, inga generella slutsatser kan dras.
;rjun.lkatwa uppdat. 2011) VUXNA Fa deltagare, metodologiska brister.
ardigheter
Forbattra Direkt traning — Sigafoos, Drasgow, | Narrativ 6versikt 16 deltagare Traning for kommunikativt avvisande. Positiva resultat som 2
grundlag- att tacka nej Reichle, O'Reilly, 7 studier 6 ar till vuxen haller i sig efter tréning. Manual presenteras.
gande kom- Green & Tait IF med/utan Autism
munikativa (2004) Hog samstammighet. Lag studiekvalitet.
fardigheter VUXNA
Forbattra Datorbaserad tra- | Wainer & Ingersoll | 5 studier som del av en 144 deltagare Interaktiva program kan vara effektiva for att lara personer 2
grundlag- ning med pro- (2011) systematisk oversikt 8-52 ar med autism och/eller IF att kdnna igen icke-verbala kanslo-
gande kom- | grammen "Mind Autism, IF signaler sasom ansiktsuttryck, rost mm. Vissa signifikanta for-
munikativa Reader”, "Emotion battringar, men sallan generalisering till verkliga situationer.
fardigheter trainer" och VUXNA

ett "virtual Bristande studiekvalitet, oprecisa data och osdker sammanvagd

reality”-program. effekt.
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Grundldggande kommunikativa fdrdigheter

Intervention: Utbildning/handledning till nétverket

Diagnos: Autism, CP, FFN, IF.
Sammanfattning: Utbildning och handledning till nitverket som intervention for att forbdttra grundldggande kommunikativa fiardigheter undersoks
i en systematisk oversikt, en kvalitativ studie och fem observationsstudier med mycket lagt till lagt bevisvirde. Flera diagnosgrupper innefattas.
Antal forskningspersoner dr 61 i aldrarna 6 till 54 ar, de flesta med IF, och antal inkluderade studier #r atta. Med utbildning och handledning till nét-
verket avses generell utbildning och handledning utan ndrmare specifikation samt specifika metoder som The Contact Program, InPAACT och
OIVA. Positiva effekter rapporteras, men studiernas bevisvirde dr 6verlag svagt pa grund av fa deltagare och brister i design.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Forbattra The Contact Damen (2011) Observationsstudie 12 deltagare Intervention till personal pa gruppboende, liknande Marte Meo | 2
grundlag- Program 13-54 ar med videoinspelning, individuella videosessioner och grupp-
gande kom- IF + synnedsattning diskussioner. Effekt ses pa personalens, men ej pa personernas
munikativa kommunikationssatt.
fardigheter VUXNA Hog relevans. Positivt dos-responssamband. Fa deltagare.

Bortfall.

Forbattra Partner training: Foreman, Arthur- | Observationsstudie 6 deltagare Utbildning till personal i skolan under tva terminer. Resultat 1
grundlag- utbildning i re- Kelly & Pascoe skolalder visar pa battre kunskaper hos personal, men ingen skillnad i
gande kom- sponsiv kommu- | (2007) FFN elevernas sprakproduktion.
munikativa nikationsstil Svagheter i metodologi, publikationsbias.
fardigheter
Forbattra ImPAACT inter- Kent-Walsh, Observationsstudie 2 deltagare Fordldrahandledning i strategier och anvandning av samtals- 2
grundlag- aktionsstrategi for | Binger & Hasham 8ar apparater vid boklasning med barnen. Lovande resultat med
gande kom- foralder och barn | (2010) CcpP forbattrade interaktionsmonster mellan foraldrar och barn pa
munikativa kort tid.
fardigheter Positivt dos-responssamband. Fa deltagare.
Forbattra OIVA, fokus pa Koski, Kvalitativ 6 deltagare Personal i daglig verksamhet och boende. Videoanalyser av 0
grundlag- samtalspartnerns | Martikainen, studie Vuxna kommunikationssituationer kombinerad med utbildning i an-
gande kom- roll genom utbild- | Burakoff & IF vandning av AKK. Personalen anser att de har blivit battre
munikativa ning och video- Launonen (2010) kommunikationspartners.
fardigheter analys VUXNA Lag studiekvalitet, risk for bias.
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Grundldggande kommunikativa férdigheter

Intervention: Utbildning/handledning till nétverket (forts)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Forbattra Indirekt logoped- Pennington, 2 studier som del av en 13 deltagare Syftet ar att faststalla effektiviteten av logopedintervention till | 2
grundlag- intervention — hand-| Goldbart & systematisk oversikt 6-19 ar barn med CP. Denna grupp av studier handlar om indirekta
gande kom- |ledning, gruppunder-| Marshall (2003 CP+IF interventioner till foraldrar, larare och assistenter. Inga bevis
munikativa | visning och work- uppdaterad 2011) for behandlingseffekt.
fardigheter |shops VUXNA

Fa deltagare, metodologiska brister.
Forbattra Errorless learning Polirstok, Dana, Observationsstudie 18 deltagare Boende pa institution i olika aktiviteter. Utbildning i bland 0
grundlag- i aktivitet; utbild- Buono, Mongelli & 16-38 ar annat bemotande; via filmning, handledning, anpassning av
gande kom- | ning, handledning Trubia (2003) Grav IF, vissa dven fysisk omgivning och visuellt stod/AKK.
munikativa | och anpassning av autism Funktionell kommunikation 6kar hos deltagarna.
fardigheter |omgivning
VUXNA Stora brister i studiekvalitet.

Forbattra Utbildning till Torrison, Jung, Observationsstudie 4 deltagare Utbildning till personal i AKK-strategier kombineras med kart- 1
grundlag- personal pa daglig Baker, Beliveau & 24-45 ar laggning av deltagare pa daglig verksamhet. Varierande utfall,
gande kom- |verksamhet, utred- | Cook (2007) IF svagt positiva resultat.
munikativa | ning/insats for del-
fardigheter |tagare VUXNA
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Grundldggande kommunikativa fdrdigheter
Intervention: Miljbmodifierande strategier

Diagnos: IF; CP, DS.

Sammanfattning: Miljomodifierande strategier som intervention for att forbéttra grundldggande kommunikativa fardigheter undersoks i tva obser-
vationsstudier med mattligt bevisvirde. Flera diagnosgrupper innefattas. Antalet forskningspersoner dr nio i aldern 8 till 20 ar och antal inkluderade

studier &r tva. Med miljomodifierande strategier avses hir metoden VIG (Video Interaction Guidance) och strukturerad bokldsning. Positiva resultat

kan ses.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Forbattra Boklasning med Mathis, Sutherland | Observationsstudie 8 deltagare Boklasning med vuxen; deltagarna har tillgang till AKK. Delta- 3
grundlag- varierad paus- & McAuliffe (2011) 8-20 ar garnas respons pa fragor eller kommentarer analyseras. Vénte-
gande kom- langd. Handled- IF, med eller utan CP, DS | tid (paus) pa 45 sekunder gav signifikant fler responser jamfort
munikativa ning med kortare vantetid.
fardigheter VUXNA

Fa deltagare, avsaknad av blindning, hog samstammighet.

Forbattra VIG, Video Inter- | Wadnerkar, Observationsstudie 1 deltagare Videoanalyser av kommunikationssituationer med forsknings- | 3
grundlag- action Guidance Pirinen, Haines- 11ar personen som aktiv deltagare forutom féréldrarna och en
gande kom- Bazrafshan, CcpP kompis. Relativt kort insats.
munikativa Rodgers & James Fa deltagare.
fardigheter (2010)
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Grundldggande kommunikativa fdrdigheter
Intervention: Ovrigt — Akupunktur/akupressur

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Akupunktur/akupressur som intervention for att forbattra grundliggande kommunikativa fardigheter undersoks i en systematisk
oversikt med mattligt bevisvirde. Antalet forskningspersoner dr 196 i aldrarna 3 till 18 ar med autism och antal inkluderade studier &r tio. Ingen for-
bittring av kiarnproblematik vid autism kan ses vid sammanvégning och negativa biverkningar férekommer.

Vetenskapligt underlag: Mattligt starkt.

REKOMMENDATION: Stark rekommendation att inte anvanda akupunktur och akupressur for att forbattra kommunikationsfardigheter hos perso-
ner med autism.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Forbattra Akupunktur Cheuk, Wong & Systematisk 6versikt 196 deltagare Oversikten underséker om akupunktur/akupressuren kan 3
grundlag- Akupressur Chen (2011) 3-18 ar (gar ej att utldsa | forbattra kdarnproblematik vid autism (s.k. core autistic
gande kom- 10 studier hur manga som ar 6ver | features). Ingen forbattring av dessa ses och séledes ger
munikativa (gar ej att utldsa hur manga | 6 ar) Oversikten inget stod for att anvanda akupunktur eller akupres-
fardigheter som ar relevanta) Autism sur som behandling vid autism. Daremot hittas negativa bi-

verkningar sdsom blédningar, smnstorning, 6kad hyperaktivi-
VUXNA tet och att deltagare blev radda/ledsna.

Enligt en studie har akupressur pa kort sikt viss effekt pa kom-
munikationsférmagor.

Lag studiekvalitet pa de ingadende studierna samt hog risk for
bias.
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Grundldggande kommunikativa fdrdigheter

Intervention: Ovrigt — Musikterapi

Diagnos: Autism, Retts syndrom.

Sammanfattning: Musikterapi som intervention for att forbittra grundliggande kommunikativa fardigheter undersoks i en systematisk dversikt och
en narrativ 6versikt. Flera diagnosgrupper innefattas. Antalet forskningspersoner dr mellan 39 och 48 i aldrarna fyra till okénd alder over sex ar och
antal inkluderade studier dr atta. Studierna har lag studiekvalitet, liten studiepopulation och visar inga signifikanta skillnader i kommunikativt bete-
ende forutom sma effekter vid sjdlva aktiviteten.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra Musikterapi Sigafoos, Green, 3 studier som del av en 2-11 deltagare Formagan att vélja sang vid musikstund forbattras. Ingen gene- | 2
grundlag- Schlosser, O’Reilly, | systematisk over 6 ar ralisering testas.
gande kom- Lancioni, Rispoli & | oversikt Retts syndrom
munikativa Lang (2009) Lag studiekvalitet pa de tre studierna; fa deltagare for vilka
fardigheter aldern &r svar att utlasa.
Forbattra Musikterapi Simpson & Keen 5 studier som del av en 37 deltagare Anvandning av rytm for att framja inlarning, improvisation for 1
grundlag- (2011) narrativ/ 4-11 ar att 6ka imitation; tonsatta enkla sociala berattelser.
gande kom- systematisk oversikt Autism
munikativa Visst stod for att musikterapi kan 6ka formagan till delad upp-
fardigheter marksamhet och turtagning. Ingen 6verféring av nyfunna for-

magor till andra situationer.

Olika interventionsformer, olika effektmatt.

34



Grundldggande kommunikativa fdrdigheter

Intervention: Ovrigt — Hundterapi

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Interaktionsterapi med hundar som intervention for att forbdttra grundldggande kommunikativa fardigheter undersoks i en narra-
tiv oversikt med mycket lagt bevisviarde. Antalet forskningspersoner ar minst 25 i aldern 6 till 25 ar med autism; antal inkluderade studier ar fyra.

Studierna visar okad social och verbal interaktion efter interaktionsterapi med hundar.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra Interaktions- Berry, Borgi, 4 studier som del av en Minst 25 deltagare Okad social och verbal interaktion samt mer positivt kontakt- 1

grundlag- terapi med hundar| Francia, Alleva & narrativ 6-15 ar beteende efter interaktionsterapi med hundar.

gande kom- Cirulli, oversikt Autism

munikativa (2013) Lag studiekvalitet. Oprecisa och otillrdckliga data.

fardigheter
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Samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter

For att kunna delta i samtal behdvs grundliggande kommunikativa formagor sasom dgonkontakt och turtagningsformaga, men ocksa sprakliga for-
magor som sprakforstaelse och formaga att uttrycka sig (Norrby, 2014). Temat samtalsrelaterade formagor berdr de ytterligare formagor som behdvs
for att ett samtal ska upplevas som meningsfullt och 6msesidigt, exempelvis att initiera och uppritthalla samtal, att stdlla och svara pa fragor och att i
samtalet skapa ett meningsfullt ssmmanhang samt narrativ formaga (Linell, 1998).

Sammanlagt 15 artiklar identifierades inom temat. Diagnoserna autism (flest), intellektuell funktionsnedséttning, CP och Downs syndrom forekom i
materialet.

Samtalsrelaterade kommunikativa fdrdigheter
Intervention: AKK

Diagnos: Autism, IF, verbal apraxi, CP, DS.

Sammanfattning: AKK som intervention for att 6ka samtalsrelaterade kommunikativa firdigheter undersoks i fem artiklar: tre systematiska dver-
sikter och tva observationsstudier (sammanlagt tio studier), alla med mycket lagt till lagt bevisviarde. Antalet ingaende forskningspersoner dr 40 i
aldrarna 6 till 44 ar med diagnoserna autism, IF, verbal apraxi, CP och DS med 6vervikt avseende autism. Metoder som undersoks #r hogteknolo-
giska hjdlpmedel (dator eller samtalsapparat), bildstod och teckenkommunikation. Studierna visar pa positiva resultat, bade direkt efter intervention
och vid uppfoljning, och dr mycket relevanta for klinisk vardag.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.

REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvinda AKK som intervention for att oka samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Oka Tréning av att Light, Binger, Observationsstudie 6 deltagare Samtliga deltagare nar malet: att spontant stélla fragor fokuse- | 2

pragmatiska | anvdanda samtals- | Agate & Ramsay 10-44 ar rade pad samtalspartnern vid social interaktion. Generalisering

formagor, apparater genom (1999) CP, IF till nya naturliga situationer observeras och férmagan fanns

exempelvis direkt interven- kvar tva manader efter tréaningsperioden. Fa deltagare, ej

att stélla tion, prompting, VUXNA replikerbar. Stor effekt.

fragor dven i naturlig

miljo
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Samtalsrelaterade kommunikativa férdigheter
Intervention: AKK (forts)

hjalpmedel

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattra AKK-interven- Ospina, Krebs 2 studier som del av en 15 deltagare Tva olika interventioner laggs ihop. Relevanta insatser, men det | 2
formaga till | tioner, dator och Seida, Clark, systematisk oversikt 9-14 ar blir otydligt eftersom de &r sa valdigt olika i angreppssatt.
kommuni- teckensprak Karkhaneh, Autism
kativt Hartling, Tjosvold,
samspel van der Meer &
Smith (2008)

Okad social Bildstod eller Reichow & 4 studier som del av en 14 deltagare Stod for bildstod framst i kombination med annan intervention. | 1
kommuni- bildstéd och Volkmar (2010) systematisk oversikt 6-13 ar Interventionen ger 6kad social forstaelse och 6kat socialt sam-
kation tillagg, exempelvis Autism spel.

TBA eller kamrat-

stod.
Forbattra Vuxenstyrd en-till- | Soto, Solomon- Observationsstudie 3 deltagare Valgjord studie som undersoker en metod for att trana narrativ | 2
narrativ en-tréning av Rice & Caputo 7,8&9ar formaga hos tre flickor utan funktionellt tal. Goda resultat och
formaga narrativ formaga (2009) CP (2), verbal apraxi (1) | noggrant matt. Minus for att det ar en stor insats med manga

hos kompetenta komponenter vilket gor det svart att sarskilja vilken del som har

AKK-anvandare bast paverkan.

med samtals-

apparater
Oka forméaga | En eller flera inter- | van der Meer & 2 studier som del av en 2 deltagare Olika typer av samtalsapparater introduceras med varierande 2
att reparera | ventionsmetoderi | Rispoli (2010) systematisk oversikt 15 & 16 ar interventionsmetoder. Konstaterar att anvandande av samtals-
missfor- kombination med Autism, DS apparater 6kar undersokta férmagor. Interventioner och hjalp-
stand, upp- | anvandning av medel blandas.
ratthalla elektronisk AKK i
samtal form av samtals-
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Samtalsrelaterade kommunikativa fédrdigheter
Intervention: Beteendeterapeutiska metoder

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Beteendeterapeutiska metoder som intervention for att oka samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter undersoks i tre syste-
matiska dversikter (sammanlagt tolv studier), med lag till mattlig kvalitet. Antalet ingaende forskningspersoner &r 125 i aldrarna 6 till 26 ar med
diagnosen autism. Det dr svart att formulera rekommendationer da det saknas tydlig beskrivning av interventionernas innehall.

Vetenskapligt underlag: Begrinsat.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra TBA, en-till-en- Ospina, Krebs 2 studier som del av en 22 deltagare Endast tva artiklar med ganska olika insatser. Naturalistisk miljé | 2
formaga till | tréning Seida, Clark, systematisk oversikt 9-26 ar ar att foredra jamfort med en-till-en-tréning (en artikel). Utbild-
kommuni- Karkhaneh, Autism ningsprogram mer effektivt i jamforelse med insats pa institu-
kativt Hartling, Tjosvold, tion (en artikel). Gamla artiklar. Avdrag for dalig samstammig-
samspel van der Meer & VUXNA het.

Smith (2008)
Forbattra TBA med kognitiv | Ospina, Krebs 4 studier som del av en 89 deltagare Lite olika inriktningar i artiklarna, exempelvis kunna ta perspek- | 3
formaga till beteendeterapi Seida, Clark, systematisk oversikt 8-10 ar tiv, minskad ilska, strategier, social férmaga. Manga goda resul-
kommunika- Karkhaneh, Autism tat, relativt god kvalitet pa studierna (enligt 6versiktsforfat-
tivt samspel Hartling, Tjosvold, tarna).

van der Meer &

Smith (2008)
Forbattra TBA + videomodel- | Reichow & 6 studier som del av en 14 deltagare Stod for intervention baserad pa TBA (dock endast tva studier 2
formaga till lering Volkmar (2010) systematisk oversikt 6-18 ar pa aldre barn har).
social kom- Autism
munikation,
initiera VUXNA
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Samtalsrelaterade kommunikativa férdigheter
Intervention: Modellinldrning

Diagnos: Autism med och utan IF.

Sammanfattning: Modellinldrning som intervention for att 6ka samtalsrelaterade kommunikativa fiardigheter undersoks i en systematisk oversikt
(sammanlagt atta studier) med mattligt bevisvirde. Antalet ingaende forskningspersoner &r 54 i aldrarna 6 till 50 ar med diagnos autism. Forfat-
tarna menar att det inte ges stod for videomodellering som enda intervention men att denna intervention kan vara effektiv i kombination med
annat stod exempelvis TBA eller visuellt stod.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra Videomodellering | Reichow & 8 studier som del av en 54 deltagare Stod for lovande evidens for videomodellering for skolbarn. 3

perspektiv- Volkmar (2010) systematisk oversikt 6-50 ar Inget stod for enbart videomodellering; denna intervention kan

tagande, Autism vara effektiv i kombination med annat stod.

kdnna igen

kanslor, VUXNA

konversation
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Samtalsrelaterade kommunikativa férdigheter
Intervention: Sociala berdittelser

Diagnos: Autism

Sammanfattning: Sociala berittelser som intervention for att 6ka samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter undersoks i tre artiklar: tva
metaanalyser och en systematisk dversikt (sammanlagt 13 studier) med lagt till mattligt bevisvirde. Antalet ingaende forskningspersoner ar 79 i
aldrarna 6 till 15 ar med diagnos autism. Samtliga studier visar pa forsiktigt positiva resultat, men har metodologiska brister.

Vetenskapligt underlag: Begrinsat.

REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvinda sociala berittelser som intervention for att 6ka samtalsformagor hos ungdomar med

autism.
Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattra Sociala beréttelser | Kokina & Kern 5 studier som del av en 13 deltagare Sociala beréttelser har Iag till diskutabel effektivitet; de ar dock | 2
formaga till (2010) metaanalys 6-15 ar mer effektiva nar de riktas mot utmanande beteende &n vid
socialt Autism undervisning i sociala formagor avseende samtalsfardigheter.
samspel,
konversera,
uppratthalla
samtal,
initiera
Forbattra Sociala berattelser | Ospina, Krebs 5 studier som del av en 55 deltagare Relevant for oss, god samstammighet. Goda resultat for exem- | 3
formaga till Seida, Clark, systematisk Oversikt 8-11ar pelvis att forsta narrativer samt social forstaelse.
kommunika- Karkhaneh, Autism
tivt samspel Hartling, Tjosvold,
van der Meer &
Smith (2008)
Forbattra Sociala beréattelser | Wang & Spillane 3 studier som del av en 11 deltagare Bedémning av fordandring gérs genom intervjuer av eller 2
formaga till (2009) metaanalys 6-12 ar frageformular till foraldrar eller larare. Sociala berattelser
socialt Autism uppfyller delvis kraven for en evidensbaserad metod, men bor
samspel, foljas noga eftersom de kan ha begrdnsad effekt.
kommuni-
kation,
konversera,
initiera,
uppratthalla
samspel
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Samtalsrelaterade kommunikativa férdigheter
Intervention: Ovrig direkt trining

Diagnos: Autism, IF, CP.

Sammanfattning: Tva systematiska oversikter (sammanlagt 15 studier) undersoker tva olika metoder for trining av samtalsrelaterade kommuni-
kativa firdigheter. Antalet ingiende forskningspersoner #r 92 i aldrarna 6 till 19 &r med diagnoserna autism, IF och CP. Oversikterna har 13gt
respektive mattligt bevisvirde. Positiva resultat kan ses, men generalisering kan inte observeras och nagra generella slutsatser kan inte dras pa
grund av metodologiska brister i studierna och stor variation vad géller interventionsinnehall.

Vetenskapligt underlag: Otillrickligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra Direkt interven- Pennington, 7 studier som del av en 26 deltagare En 6kad formaga inom det behandlade omradet ses hos indivi- | 2

formaga till | tion: logoped- Goldbart & systematisk oversikt 6-19 ar duella barn, men inga generella slutsatser kan dras. Metodolo-

socialt behandling Marshall cpP giska brister.

samspel, 2003/2011

uppratthalla VUXNA

samtal

Forbattrat Lararledda grupp- | Wainer & Ingersoll | 8 studier som del av en 66 deltagare Positivt resultat gallande funktionell sprakanvandning for 3

tal och traningsinsatser (2011) systematisk oversikt 6-13 ar individer som kan hantera datorprogrammen; osakert

sprak/ med interaktiva Autism, IF huruvida generalisering sker. Aven positiva fynd fér minskning

funktionell datorprogram av inadekvat tal. Metoden tycks mest verksam for forbattring

kommuni- av sprakforstaelse. Overlag samstammiga resultat, men stor

kation variation vad géller interventionsinnehall.
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Samtalsrelaterade kommunikativa férdigheter

Intervention: Utbildning och handledning till néitverket

Diagnos: CP, DS.

Sammanfattning: Utbildning och handledning till nitverket som intervention for att 6ka samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter undersoks
i tre artiklar: tva observationsstudier och en systematisk Oversikt (sammanlagt fem studier), alla med mycket lagt till lagt bevisvirde enligt
GRADE. Antalet forskningspersoner dr 17 i aldrarna 7 till 17 ar med diagnoserna IF och DS. Bevisvirdet blir lagt pa grund av fa deltagare och
metodologiska brister. Studierna har dock genomgaende positiva resultat.

Vetenskapligt underlag: Otillrickligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

(2009)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Oka férmaga | Férildrahandled- Kent-Walsh, Observationsstudie 2 deltagare Fordldrahandledningen IMPAACT (Improving Partner Applica- 2
att initiera, ning i strategier Binger & Hasham 8 ar tions of Augmentative Communication Techniques) anvands
uppratthalla | och anvandning av | (2010) CcpP och visar lovande resultat med férbattrade interaktions-
samtal samtalsapparater monster mellan fordldrar och barn pa kort tid.

vid bokldsning Positivt dos-responssamband. Fa deltagare, ingen blindning.

med barnen.
Forbattra Indirekt interven- | Pennington, 3 studier som del av en 13 deltagare Responserna okar efter interventionen, liksom anvdndning av 2
formaga till | tion: utbildning till | Goldbart & systematisk oversikt 7-17ar AKK. Larare som fatt utbildning anvander fler strategier for att
socialt foraldrar och Marshall CcpP stédja personernas kommunikation fyra manader efter utbild-
samspel, kommunikations- | 2003/2011 ningen. Sma studier, metodologiska brister, svart att replikera.
kommuni- partners
kation,
initiera,
uppratthalla
samtal
Forbattra Boklasning, for- Schoenbrodt, Observationsstudie 2 deltagare Okad anvindning av ord. Bra att anvinda féraldrar for 6kad 1
narrativ dldraledd traning Eliopoulos & 8 ar generalisering/6verforing mellan terapisituation och vardagsliv.
formaga Popomaronis DS Diskussion om webbaserad metod for att ldttare na ut.
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Samtalsrelaterade kommunikativa férdigheter
Intervention: Kamratstodd intervention

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Kamratstodd intervention for att 6ka samtalsformagor undersoks i tva artiklar: en systematisk oversikt och en metaanalys
(sammanlagt nio studier) med lagt bevisvirde. Antalet forskningspersoner dr 26 i aldrarna 6 till 12 ar med diagnos autism. I bada artiklarna
understryks att for yngre barn finns ett tydligare samband mellan kamratstodd intervention och forbéttrad samtalsformaga, men att omradet dnnu
inte undersokts i nagon storre omfattning hos skolbarn.

Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra Kamrattraning i Reichow & 7 studier som del av en 22 deltagare Forfattarna sammanfattar att interventioner med kamrat- 2

social kom- kombination med | Volkmar (2010) systematisk oversikt 6-12 ar traning har mycket stod i forskningen med grundskolebarn och

munikation, | TBA och/eller Autism ar en rekommenderad insats.

initiera och visuellt stod i

svara skolan eller hem-

met

Forbattra Kamratstodd Wang & Spillane 2 studier som del av en 4 deltagare Kamratstodda interventioner uppfyller enligt forfattarna delvis | 2

formaga till naturalistisk tra- (2009) metaanalys 8-9ar kraven for evidensbaserad praktik, men bor féljas noga

att ning Autism eftersom de kan ha begransad effekt. Fa deltagare.

konversera,

initiera och

uppratthalla

samspel
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Samtalsrelaterade kommunikativa férdigheter
Intervention: Social fdrdighetstréining i grupp

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Social firdighetstraning i grupp som intervention for att oka samtalsrelaterade kommunikativa fiardigheter undersoks i fyra
artiklar: en observationsstudie och tre systematiska dversikter (sammanlagt 24 studier) med lagt till hogt bevisvirde. Antalet forskningspersoner
ar 401 i aldrarna 6-35 ar med diagnos autism. Olika typer av gruppbehandling anvinds. Interventionen tycks vara mer verksam for personer utan
intellektuell funktionsnedsittning.

Vetenskapligt underlag: Mattligt starkt.

REKOMMENDATION: Stark rekommendation att anvéinda social fardighetstridning i grupp som intervention for att 6ka samtalsformagor hos
personer med autism.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattra Social fardighets- Ospina, Krebs 4 studier som del av en 33 deltagare Relativt god kvalitet pa studierna, dock motsagelsefulla resul- 3
formaga till traning i grupp Seida, Clark, systematisk Gversikt 9-14 ar tat: tva studier har signifikanta skillnader mellan intervention
kommuni- Karkhaneh, Autism och kontroll vad géller exempelvis ansiktsigenkanning,
kativt sam- Hartling, Tjosvold, problemldsning och anpassningsférmaga. De tva andra stu-
spel Vandermeer & dierna: ej signifikanta férandringar.
Smith (2008)

Forbattra Gruppintervention, | Owens, Granader, | Observationsstudie 31 Bada behandlingarna ger positiva resultat pa bade autismspeci- | 2
socialt och manualbaserad Humphrey & 6-11 ar fika svarigheter samt utmanande beteende. Gruppen som far
kommunika- | (rollspel och Baron-Cohen Autism LEGO-terapi forbattras mer pa autismspecifika poang dan den
tivt samspel | undervisning) (2008) andra gruppen.

jamfoérs med en

naturalistisk

(LEGO-terapi)
Forbattra Social fardighets- Reichow, Steiner & | Metaanalys 196 Fokus pa personer med autism och normalbegavning. Viss 3
formaga till | traning i grupp Volkmar (2012) 5 studier 6-21 ar evidens finns for att social fardighetstraning i grupp kan dka
kommunika- Autism social kompetens (mattlig effekt och signifikant) och vanskaps-
tivt samspel kvalitet. Inga skillnader mellan behandlings- och kontrollgrup-

VUXNA perna ifraga om kansloigenkanning eller social kommunikation
avseende idiomatiska uttryck.
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Samtalsrelaterade kommunikativa fdrdigheter
Intervention: Social férdighetstrdning i grupp (forts)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra Gruppbaserad Williams White, 14 studier som del av en 141 deltagare Manga lar sig i teori, men ej i praktik; vissa fardigheter lars 4

formaga till | tréning for att Koenig & Scahill systematisk oversikt 6-35 ar lattare dn andra (exempelvis att halsa), generalisering svar.

bland annat | forbattra sociala (2006) Autism Artikeln konstaterar att mer forskning behovs och att den

socialt sam- | fardigheter/for- maste bli battre.

spel, upp- magor VUXNA

ratthalla

samtal,

initiera

samtal
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Samtalsrelaterade kommunikativa férdigheter
Intervention: Miljémodifierande interventioner

Diagnos: IF, autism, FFN, CP.
Sammanfattning: Miljomodifierande interventioner for att 6ka samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter undersoks i tva artiklar: en obser-
vationsstudie och en systematisk Oversikt (sammanlagt 7 studier), bada med lagt bevisviarde. Antalet forskningspersoner dr 54 i aldern 8-21 ar
med diagnoserna IF, autism, FFN och CP. Savil undersokta interventioner som deltagare dr dock mycket heterogena och det &r svart att ge en
sammanvigd bedomning. Exempel pa insats dr samspel med AKK-anvindare genom bokldsning med varierad pauslingd, dir pauser pa 45
sekunder ger signifikant fler responser hos samtliga deltagare. Studierna har bade barn och vuxna som deltagare.

Vetenskapligt underlag: Otillrickligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Oka férmaga | Prompting, Alwell & Cobb 6 studier som del av en 46 deltagare Mattligt stod for exempelvis prompting eller aterkoppling for 2
att initiera, prompt-fade, (2009) systematisk Gversikt 13-21ar att 6ka samtalsfardigheter sdsom initiativ och turtagning. Tvek-
uppratthalla | forstarkning/ IF, autism, FFN samt att jamfora nar kvalitet och storlek pa de ingdende stu-
samtal m.m. | bel6ning (i en dierna varierar mycket.
studie med hjalp
av kamrater) VUXNA
Oka férmaga | Samspel med AKK- | Mathis, Sutherland | Observationsstudie 8 deltagare Pauser pa 45 sekunder ger signifikant fler responser hos samt- | 2
att initiera, anvandare genom | & McAuliffe (2011) 8-20 ar liga deltagare. Fa deltagare, avsaknad av blindning, h6g sam-
uppratthalla | boklasning med IF, CP stdmmighet.
samtal varierad pausldangd
VUXNA
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Samtalsrelaterade kommunikativa fédrdigheter
Intervention: Ovrigt — Akupunktur/akupressur

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Akupunktur och akupressur som intervention for att oka samtalsrelaterade kommunikativa fiardigheter undersoks i en syste-
matisk oversikt med mattligt bevisviarde. Akupressur visar pa kort sikt viss effekt i form av forbéttrade kommunikationsférmagor, men med
negativa biverkningar: blodningar, somnstorning, 6kad hyperaktivitet och ridsla/ ledsenhet. Ingen forbéttring sags av kirnsymtomen vid autism.

Vetenskapligt underlag: Mattligt starkt.

REKOMMENDATION: Stark rekommendation att inte anvdnda akupunktur/akupressur for att 6ka samtalsrelaterade kommunikativa fardig-

heter.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra Akupunktur Cheuk, Wong & 6 studier som del av en 196 deltagare Akupunktur och akupressur visar pa kort sikt viss effekt pa 3

formaga till | Akupressur Chen (2011) systematisk oversikt 6-18 ar forbattrad kommunikationsformaga, men med negativa

socialt Autism biverkningar: blédningar, smnstorning, 6kad hyperaktivitet

samspel och och radsla/ledsenhet. Ingen forbattring av kdrnsymtomen vid

kommu- VUXNA autism.

nikation
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Sprakliga fardigheter

I temat sprakliga fardigheter ingar interventioner inom tva av de fyra dominerna i sprakféormagan: grammatik och semantik. Interventioner inom
den fonologiska dominen ingar inte i underlaget. Grammatiska interventionsresultat kan exempelvis gélla formaga att bilda meningar och for-
maga att boja ord korrekt. Semantiska interventionsresultat kan exempelvis gilla lexikal och grammatisk forstaelse, ordforrad samt formaga att
mobilisera ord.

Sammanlagt 36 artiklar identifierades inom temat. Diagnoserna autism, intellektuell funktionsnedsittning, CP, flerfunktionsnedséttning, Downs
syndrom, Retts syndrom, verbal apraxi, forvdrvad hjarnskada och neurologisk stérning forekommer i underlaget.

Sprdkliga férdigheter

Intervention: AKK — blandat

Diagnos: Apraxi, autism, CP, DS, FFN, forvirvad hjarnskada (FHS), IF, neurologisk storning, Retts syndrom.

Sammanfattning: Interventioner som inkluderar bildbaserad AKK och samtalsapparater for att forbéttra sprakliga fardigheter eller oka fore-
komsten av talat sprak undersoks i tretton artiklar: tva metaanalyser, tva systematiska oversikter, en narrativ 6versikt och atta observationsstudier.
Interventionsmalen avseende sprakliga fardigheter giller grammatisk produktion, sprakforstaelse och narrativ formaga. Totalt 90 forsknings-
personer i aldrarna 6 till 60 ar ingér i studierna. Studiernas bevisvirde varierar mellan mycket lagt och hogt.

Samtliga studier visar positiva resultat av AKK-intervention. I en metaanalys med hog kvalitet framkommer att AKK-insatser inte har nagon
negativ paverkan pa talproduktionen. En observationsstudie med mattlig kvalitet visar att pekprat i grupp okar sprakforstaelsen av nya begrepp.
Tva studier, en systematisk oversikt med mattlig kvalitet och en observationsstudie med lag kvalitet, visar att AKK-anvindare, dven personer
med mycket stora kommunikationssvarigheter, tydligt kan visa preferens for AKK-alternativ. En observationsstudie med lag kvalitet visar att
strukturerad trining for symbolkombination ar effektiv for personer med ett aktivt ordfoérrad pa 6ver 50 ord. En observationsstudie, med lag kva-
litet, men med pavisad generaliseringseffekt av interventionen, visar att AKK-anvindare som ldr sig anvidnda partnerfokuserade fragor i samtal
upplevs som mer kommunikativt kompetenta. I en systematisk oversikt med 1ag kvalitet gillande Retts syndrom har osédkra resultat framkommit,
men kommunikationstrianing har visat positivt utfall gidllande forbattrade sprakliga fardigheter. I en narrativ versikt med mycket lag kvalitet
framkommer att inget AKK-system kan sédgas bittre dn nagot annat. En observationsstudie med mycket lag kvalitet visar att AKK-insatser &r
effektiva och hojer den kommunikativa formagan dven hos ungdomar och vuxna. En observationsstudie med mycket lag kvalitet visar att Min-
speak-trianing dr effektivt for att forbittra grammatisk uttrycksformaga.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.

REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvinda bildbaserad AKK och samtalsapparater for att 6ka sprakliga fardigheter hos per-
soner med olika typer av funktionsnedséttningar.
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: AKK — blandat (forts)

mentative
Communication
Techniques). Inter-
aktionsstrategi for
forélder o barn
som anvander
AKK, framst sam-
talsapparater

maga. Foralder agerar modell och tillampar kommunikativa
strategier i samspelet.

Relevant metod, program som lars ut till natverket. Liten insats
med god effekt pa kort tid. Fa deltagare.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattrad Minspeak-traning | Binger, Maguire- Observationsstudie 3 deltagare Vilkontrollerad fallstudie. Fa deltagare. Tydlig behandlings- 1
grammatisk | med forfattarna. Marshall & Kent- 6-11 ar effekt. Uppfdljning efter 4 manader visar bibehallen effekt.
uttrycks- Deltagarna anvan- | Walsh (2011) CP (2) Minspeak anvands sallan i Sverige numera.
formaga der sin egen sam- Apraxi (1)

talsapparat. 3 tim.,

8 veckor.
Forbattrad Grupp, 15-25 Dada & Alant Observationsstudie 4 deltagare Aktivitetsbaserad kommunikationstréaning med stédjande 3
sprak- min./dag, 5 dagari | (2009) 8-12 ar pratkartor. Sprakforstaelse av de 24 nya begrepp som introdu-
forstaelse tre veckor. Pekprat CP (3) cerades 6kar hos samtliga deltagare. Fa deltagare, men tydlig

med situations- DS (1) och valgjord studie och mycket kliniskt relevant.

kartor i tre olika

aktiviteter.
Forbattrad Hjalpmedels- Gang, Earles- 2 studier som del av en 5 deltagare Otillrackliga data. Fa deltagare. Stor variation i resultaten men | 2
stavnings- beroende AKK: Vollrath, Heath, metaanalys 6-40 ar forbattrad stavning noteras. Lag till stor effekt.
formaga PECS, PIC, samtals- | Parker, Rispoli & autism

apparat. Duran (2012)

VUXNA

Forbattrade | IMPAACT (Impro- Kent-Walsh, Observationsstudie 2 deltagare IMPAACT o6kar interaktionsmonstret och stédjer kommunikativ | 2
sprakliga ving Partner Appli- | Binger & Hasham 8 ar uttrycksférmaga och turtagning hos personer som anvander
fardigheter cations of Aug- (2010) CcP AKK. Deltagarna o6kar sin turtagnings- och sprakanvandningsfor-
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: AKK — blandat (forts)

trana symbol-
kombinationer.
Traning minst 3
ggr/vecka, ca 30
min. (55 resp. 63
tillfallen).

tydligt dos-responssamband och hog relevans. En deltagare
avbryter deltagandet.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattrade | Direkt interven- Light, Binger, Observationsstudie 6 deltagare Okad anvindning av partnerfokuserade fragor ger 6kad kom- 2
sprakliga tion, 3-11tim., 4- | Agate & Ramsay 10-44 ar munikativ kompetens. Generalisering till nya situationer. For-
fardigheter 14 sessioner, egen | (1999) CP (3) magan kvarstar vid uppféljning efter tva manader. Fa delta-

samtalsapparat, IF(2) gare. Stor effekt. Intressant med pragmatikstudium utanfér

dven i naturlig FHS (1) autismomradet da dessa studier ar sallsynta.

miljo

VUXNA

Okad Framst strukture- | Millar, Light & 5 studier som del av en 10 deltagare De flesta deltagare uppvisar 6kad talproduktion. Talproduk- 4
forekomst av | rade sessioner Schlosser (2006) metaanalys 6-60 ar tionen kan forbattras med AKK-insats, dven upp i aldrarna. Hos
talat sprak som leds av klini- IF (4) manga ses 6kning av talproduktion relativt kort efter interven-

ker for att 6ka den Autism (3) tionens start. Det ar inte ovanligt att talproduktionen 6kar forst

verbala produk- CcpP senare under interventionen, efter 6-25 sessioner.

tionen i ord eller

korta fraser VUXNA

genom AKK.

4-206 sessioner

(genomsnitt 42

sessioner)
Forbattrad En-till-en. Nigam, Schlosser Observationsstudie 3 deltagare Strukturerad traning fér symbolkombination (AKK). Bra metod | 2
grammatisk | Modellinlarning. & Lloyd (2006) 7-13 ar for personer som har ett aktivt ordférrad pa 50 ord. Deltagarna
produktion Anvandning av Autism (2) Iar sig snabbt att kombinera ord till tvdords-fraser och en lang-

pratkartor for att FFN (1) sam, stadig generaliseringseffekt kan ses. Fa deltagare, men
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: AKK — blandat (forts)

petenta AKK-an-
vandare; sam-
talsapparater. 50-
60 minuter tva
ganger/vecka i upp
till sex manader.

Verbal apraxi (1)

bibehallet resultat. Det &r en stor insats med manga
komponenter, vilket gor det svart att sarskilja vilken del som
haft bast paverkan.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattrad Naturalistiska och | Nunes (2008) 13 studier som del av en ca 30 deltagare Inget AKK-system &r battre an nagot annat. En person kan 1
sprak- en-till-en-inter- narrativ oversikt 6-31ar behova flera olika for olika miljcer.
forstaelse ventioner for att autism Bildsystem kan ha battre effekt pa kommunikationsférmagan
lara ut tecken, an tal- och teckentrdning. Férandring fran tidigare fokusering
bildkommunika- VUXNA pa taltraning, nu dven AKK-strategier for férbattrad kommuni-
tion eller samtals- kation. Fortfarande framst fokus pa AKK som medel for 6kad
hjalpmedel. sprakproduktion, inte sprakforstaelse.
Forbattrade | En-till-en: AKK och | Sigafoos, Green, Systematisk dversikt ca 9 deltagare Positivt utfall géllande sprak hos 84 % av deltagarna, men 2
sprakliga logopedtraning. Schlosser, O’Reilly, | 9 studier 6-17 ar andra formagor kan ha tappats under interventionen. Ingen
fardigheter Peka pa bilder, Lancioni, Rispoli & Retts syndrom forsamras sprakligt, men den basta formen av intervention ar
begara med hjalp Lang inte klarlagd an.
av samtalsapparat, | (2009) Kliniskt relevant, liten grupp med stora kommunikationssvarig-
tréna val. Huvud- heter.
sakligen i klassrum
eller enskild tra-
ning.
Forbattrade | Bilder och tre olika | Sigafoos, O’Reilly, | Observationsstudie 2 deltagare Med strukturerad insats kan personer med mycket stora kom- | 2
sprakliga samtalsapparater, | Ganz, Lancioni & 12-16 ar munikationssvarigheter tydligt visa vilket AKK-satt de féredrar
fardigheter inldrning att an- Schlosser (2005) autism (1) och ddarmed 6ka formagan att uttrycka sig. Valgjord studie.
vanda och att vilja IF (1)
AKK-satt.
Forbattrad En-till-en. Traning | Soto, Solomon- Observationsstudie 3 deltagare Mycket vilgjord studie som undersdker en metod for att trdna | 2
narrativ av narrativ for- Rice & Caputo 7-9 ar narrativ formaga hos tre flickor utan funktionellt tal. Stora
formaga maga hos kom- (2009) CP (2) framsteg hos alla deltagare. Uppfoljning efter en manad med
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: AKK — blandat (forts)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattrade | Langsiktig inter- Uliano, Falciglia, Observationsstudie 5 deltagare AKK-insatser ar effektiva och hojer den kommunikativa for- 1
sprakliga vention. 1 tim., 2 del Viscio, Picelli, 14-17 ar magan mycket jamfoért med langvarig taltraning, dven for
fardigheter ggr/veckaitre ar. | Gandolfi & Grav IF personer som inte langre ar barn. Larares och foraldrars del-
Anvandning av Passarella (2010) tagande gor insatsen mer framgangsrik. Beskrivande studie.
pratkartor i var- Forfattarna sager sjalva att undersékningen saknar vetenskap-
dagssituationer. lig/experimentell design.
AKK-utbildning till
larare och for-
aldrar.
Forbattrade | Traning av van der Meer, 5 studier som del av en 8 deltagare Undersoker grad av preferens for AKK-alternativ. Klart positiv 3
sprakliga kommunikativ Sigafoos, O'Reilly | systematisk dversikt 6-22 ar effekt av AKK-intervention, 86 % maluppfyllelse for avsedd
fardigheter funktion (ofta & Lancioni IF (6) kommunikationsfardighet. Majoriteten av deltagarna visar
begdran) med (2011) Autism (1) preferens for AKK-satt. Fa deltagare. Ganska stor variation i
hjalp av AKK, Neurologisk storning studieunderlaget.
TAKK, PE eller (1)
samtalsapparater.
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Sprdkliga férdigheter
Intervention: AKK — PECS

Diagnos: Autism, CP, FFN, IF.

Sammanfattning: Interventioner med PECS i syfte att forbittra sprakliga fardigheter, forbattra sprakforstaelse och oka forekomsten av talat
sprak, undersoks i sju artiklar: tre metaanalyser, tre systematiska oversikter och en narrativ 6versikt. I studierna ingar totalt 385 forskningsperso-
ner i aldrarna 6 till 42 ar med olika funktionsnedséttningar, med 6vervikt avseende autism och IF. Med undantag for en systematisk dversikt med
mattlig kvalitet har studierna lag eller mycket lag kvalitet.

Studierna visar att PECS okar funktionell kommunikation oberoende av alder, funktionsnedséttning och kommunikationsniva. Tre studier, tva
metaanalyser och en systematisk dversikt med lag kvalitet visar att PECS i senare faser (fran fas 4) 6kar forekomsten av tal, framst hos personer
ddr PECS-trining startat i tidig alder. En systematisk oversikt med 1ag kvalitet visar att PECS &r en vil underbyggd metod for att trina kommu-
nikation dven pa tidig niva. I en metaanalys med lag kvalitet framkommer sma till negativa effekter pa tal, men de studier som undersokt paver-
kan pa talet varierar, bade avseende vad som miitts och ifraga om resultat. Vikten av att ta hidnsyn till personens och omgivningens preferens och
attityd vid val av AKK patalas i en systematisk oversikt med lag kvalitet.

Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.
REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvinda PECS for 6kade sprakliga fardigheter oberoende av alder och funktionsnedsittning.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okad PECS Flippin, Reszka & | 3 studier som del av en Minst 4 deltagare PECS &r en lovande metod for att underlatta kommunikationen hos | 2

forekomst Watson (2010) metaanalys 6-12 ar personer med autism. Férekomsten av tal 6kar under senare faser,

av talat Autism fas 4-6. Sma till negativa effekter pa tal. De studier som undersoker

sprak paverkan pa talet varierar, bade i vad som matts och resultat. Svart

att dra generella eller langtgdende slutsatser.

Okad PECS, fas 1-6 Ganz, Davis, Lund, | 5 studier som del av en 6-7 deltagare De ingaende studierna ar fallstudier. Varierande resultat. Genom- 1
forekomst Goodwyn & metaanalys 6-17 ar snittlig liten eller tveksam effekt, men 6kad mangd vokalisation

av talat Simpson (2012) Autism eller verbal produktion for flertalet.

sprak
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: AKK — PECS (forts)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okad PECS, fas 1-6 Hart & Banda 3 studier som del av en 3 deltagare PECS 6kar kommunikationsférmagan oberoende av alder, funk- 2
forekomst (2010) metaanalys 6-12 ar tionsnedsattning och kommunikationsniva. Viss evidens for att
av talat Autism PECS kan 6ka tal i senare faser (fran fas 4). Fa deltagare.
sprak
Okad PECS, fas 1-6 Lancioni, O’'Reilly, | 3 studier som del av en 7 deltagare PECS och samtalsapparater tycks vara lika effektiva for att locka till | 2
forekomst Cuvo, Singh, systematisk Gversikt 6-42 ar tal. Viktigt att ta hansyn till personens och omgivningens preferens
av talat Sigafoos & Didden Autism (5), IF (1), CP och attityd vid val av AKK. Mycket varierande kvalitet i de ingdende
sprak (2007) FFN studierna.
VUXNA
Forbattrad Naturalistiska och | Nunes (2008) 13 studier som del av en ca 30 deltagare PECS har god effekt pa kommunikationsférmagan hos personer 1
sprak- en-till-en-inter- narrativ oversikt 6-31ar med autism. Férandring fran tidigare fokus pa talproduktion, nu
forstaelse ventioner, bland autism aven AKK-strategier for forbattrad kommunikation. Fortfarande
annat PECS. framst fokus pa AKK som medel for 6kad sprakproduktion, inte
VUXNA sprakforstaelse.
Forbattrade | Olika former av Snell, Brady, Systematisk dversikt 304 deltagare 95,7 % av studierna visar direkta positiva resultat i form av matbar | 3
sprakliga kommunikations- | McLean, Ogletree, | 116 studier 6-41 ar forbattring gallande en eller flera kommunikativa aspekter. Tydligt
fardigheter | intervention for Siegel, Sylvester, IF (ca 135) autism (ca | stod for att personer med grav funktionsnedséattning kan utveckla
att 6ka multi- Mollica, Paul, 80) sin kommunikation med systematisk intervention.
modal kommuni- | Romski & Sevcik FFN (ca 60) CP (ca 30)
kation och sprak- | (2010)
produktion: bland VUXNA
annat PECS.
Okad PECS, fas 1-6 Sulzer-Azaroff, 6 studier som del av en 31 deltagare Viss evidens for att PECS kan 6ka tal i senare faser (fran fas 4), 2
forekomst Hoffman, Horton, | systematisk Gversikt 6-12 ar framst hos personer dar PECS-trdning startade i tidig alder. PECS ar
av talat Bondy & Frost Autism (25) en val underbyggd metod for att trdna kommunikation dven pa
sprak (2009) IF (5) tidig niva. Vikten av kontinuerlig handledning for att kunna upp-
CP (2) ratthalla en god kvalitet podngteras.
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Sprakliga férdigheter
Intervention: AKK — TAKK

Diagnos: Autism, CP, IF.

Sammanfattning: Tre artiklar undersoker TAKK som intervention for att forbittra sprakfiardigheter eller 6ka forekomsten av talat sprak: en
metaanalys med hog kvalitet och tva systematiska Gversikter med lag kvalitet. Antalet forskningspersoner &r 170 i dldern 6 till 60 ar, med Gver-
vikt avseende personer med autism.

En metaanalys med hog kvalitet visar att AKK-insatser, huvudsakligen TAKK-interventioner, inte har nagon negativ paverkan pa talproduktion
och att talproduktionen kan forbittras med AKK-insats, dven upp i aldrarna. En systematisk 6versikt med lag kvalitet, men med ett stort antal
deltagare, visar att TAKK generellt dr en verksam metod for utveckling av sprakforstaelse och sprakproduktion hos personer med autism. En
systematisk oversikt med lag kvalitet undersoker om personer kan tilldgna sig talat sprak dven efter 5 ars alder och visar att TAKK ger nagot
bittre resultat jamfort med andra interventioner (de ingaende artiklarna #r dock publicerade 1973-1998).

Vetenskapligt underlag: Begrinsat.
REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvinda TAKK for att 6ka forekomsten av talat sprak hos personer med autism.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattrat TAKK Goldstein (2002) 7 studier som del av en 104 deltagare TAKK &r generellt en verksam metod for utveckling av sprakfér- 2
talat sprak systematisk oversikt 6-40 ar staelse och sprakproduktion hos individer med autism. Det gar inte
Autism att utldsa nagra resultatmatt pa tal. Manga olika resultatmatt.
IF (nagra fa)
VUXNA
Okad Framst strukture- | Millar, Light & 5 studier som del av en 10 deltagare AKK-insatser har ingen negativ paverkan pa talproduktionen. De 4
forekomst av | rade sessioner leds | Schlosser (2006) metaanalys 6-60 ar allra flesta deltagarna uppvisar 6kad talproduktion. Talproduk-
talat sprak av kliniker for att IF (4) tionen kan férbattras med AKK-insats, dven upp i aldrarna. Stor
Oka den verbala Autism (3) variation pa interventionernas omfattning.
produktionen (ord CcP
eller korta fraser)
genom anvand- VUXNA
ning av TAKK. 4-
206 sessioner
(genomsnitt 42)
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: AKK — TAKK (forts)

forekomst av
talat sprak

tion gallande langd
och intensitet (3
manader till 5 ar,
20-1600 tim., 1
tim./vecka-20
tim./vecka)

O’Grady & Gordon
(2009)

systematisk oversikt

6-23 ar
Autism

VUXNA

Mest intensiv intervention (4 tim./dag, 5 dagar/vecka under 1% ar)
ger bast resultat. Nagot battre resultat med TAKK jamfort med
andra interventioner, men otydlighet finns. Stor variation i till-
agnad talférmaga: 70 % ordniva, 30 % meningsniva. Artiklarna
publicerade 1973-1998.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okad TAKK. Stor varia- Pickett, Pullara, 8 studier som del av en 50 deltagare Det finns personer som tillagnar sig talat sprak efter 5 ars alder. 2
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Sprakliga férdigheter
Intervention: Beteendeterapeutiska metoder

Diagnos: Autism, IF.

Sammanfattning: Beteendeterapeutiska metoder for att 6ka forekomsten av talat sprak eller forbittra tolkning av idiom undersoks i fyra artiklar:
en metaanalys, tva systematiska oversikter och en RCT. Antalet forskningspersoner dr 143 i aldern 6 till 40 ar, med stor 6vervikt avseende autism.

En metaanalys med mattlig kvalitet visar att det kan vara effektivt att borja med naturalistisk traning for att sedan overga till en-till-en-traning. En
RCT med mattlig kvalitet visar stod for att manualbaserad social fardighetstrianing ir en effektiv metod for att forbéttra tolkning av idiom. I en
systematisk oversikt med mycket lag kvalitet visar en-till-en-trining goda resultat framfor allt gillande spraklig form och sprakligt innehall. Den
visar ocksa att jamforelse mellan en-till-en-trining och naturalistisk intervention inte ger entydiga resultat. En systematisk oversikt med mycket
lag kvalitet som undersoker om personer med autism kan tilligna sig talat sprak dven efter 5 ars alder konstaterar att deltagare som har utvecklat
talproduktion pd meningsniva har fatt intervention dver lingre tid, inte fler timmar totalt eller fler timmar per vecka. Oversikten baseras med tre
undantag pa artiklar fran 60- till 90-talet.

Vetenskapligt underlag: Mattligt starkt.
REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvidnda beteendeterapeutiska metoder for att 6ka forekomsten av talat sprak for personer

med autism.
Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okad En-till-en Goldstein (2002) 9 studier som del av en 26 deltagare En-till-en-traning visar goda resultat nar det galler framfor allt 2
forekomst av systematisk Oversikt 6-40 ar spraklig form och sprakligt innehall. Jamforelse mellan en-till-en
talat sprak Autism och naturalistisk intervention ger inte entydiga resultat. Personer
IF (ndgra fa) som har viss sprakformaga/tal gor stérre framsteg.
VUXNA
Okad En-till-en, Kane, Connell & 12 studier som del av en 28 deltagare Bada metoderna ger 6kad anvandning av talat sprak, men stor 3
forekomst av | exempelvis TBA. Pellecchia (2010) metaanalys 6-13 ar variation géllande studiernas syfte och innehall. Det kan vara effek-
talat sprak Jamfor naturalis- Autism tivt att bérja med naturalistisk traning for att sedan 6verga till en-
tisk intervention till-en-traning.
med en-till-en
intervention.
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: Beteendeterapeutiska metoder (forts)

forekomst av
talat sprak

forstarkning, form-
ning, utslackning,
imitation mm. Stor
variation pa inne-
hall och langd (1
vecka-4 ar, 2,5-
1380 tim.) och
intensitet (30
min./vecka-30
tim./vecka).

O’Grady & Gordon
(2009)

systematisk oversikt

6-13 ar
Autism

alder. Stor variation pa interventionerna. Gruppen som utvecklar
anvadndning av tal pa meningsniva far intervention éver langre tid
(20 man. resp. 6 man.), inte fler antal timmar eller fler tim-
mar/vecka. Aldre artiklar, endast tre stycken fran 2000-talet.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattrad Social fardighets- Lopata, Thomeer, | RCT 36 deltagare Stod for att manualbaserad social fardighetstraning ar effektiv for 3
tolkning av tréning i grupp Volker, Toomey, 7-12 ar syftet. Signifikanta skillnader mellan behandlings- och kontroll-
idiom enligt manual. 5 x | Nida, Lee, Autism gruppen pa fem av sju omraden, framfor allt géllande tolkning av

20 min. behand- Smerbeck & idiom (liten effekt) och sociala férmagor. Mycket stor behandlings-

ling + 50 min. Rodgers (2010) insats. Den forsta RCT:n pa metoden.

6vning/dagi 5

veckor. Aterkopp-

ling till varje del-

tagare var 20:e

minut under hela

dagen.
Okad En-till-en. TBA, Pickett, Pullara, 22 studier som del av en 53 deltagare Det finns personer som tilldgnar sig talat sprak daven efter 5 ars 1
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Sprakliga férdigheter
Intervention: Modellinldrning

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Videomodellering for att forbittra verbal kommunikation undersoks i en metaanalys med lag kvalitet. Forskningspersoner ar
tio deltagare med autism i aldern 6 till 11 ar. Videomodellering ger god effekt. Jamfort med nir vuxna i familjen dr modeller ger videomodelle-
ring snabbare effekt.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Forbattrad Videomodellering. | Wang & Spillane 3 studier som del av en 10 deltagare Deltagarna o6kar adekvat verbalt beteende vid lek. De minskar 2
verbal kom- | Social forstarkning | (2009) metaanalys 6-11 ar ocksa verbalt repetitivt beteende. Uppfoljning efter en vecka visar
munikation | anvands. Autism pa bestaende resultat.

Jamférelse mellan videomodellering och nar vuxna i familjen ar
modeller visar att videomodellering ger snabbare tillignande av
tranad formaga. Bristfalligt beskriven intervention.
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Sprakliga férdigheter
Intervention: Ovrig direkt tréning — Datorbaserad tréning

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Anvindning av datorprogram for att forbittra sprakliga fardigheter och for 6kad forekomst av talat sprak undersoks i tre Gver-
siktsartiklar med mattlig till mycket lag kvalitet. Totalt 165 forskningspersoner i aldern 6 till 14 ar, alla med autism, ingar i studierna.

Individuell, direkt trining med hjélp av datorprogram ger forbattrade sprakfardigheter, framfor allt gidllande sprakforstaelse. Metoden visar dven
resultat i form av forbittrad sprakproduktion, med 6kning av funktionellt tal och minskning av inadekvat tal.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.

REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvinda datorbaserad trining for att utveckla receptiva sprakfirdigheter hos personer med

autism.
Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okad Datorbaserad Pickett, Pullara, 2 studier som del av en 8 deltagare Bada studierna visar pa 6kad férekomst av verbal imitation, men 2
forekomst av | behandling: 8 tim. | O’Grady & Gordon | systematisk dversikt 6-12 ar det finns inget beskrivet om funktionell kommunikation. Gamla
talat sprak under 4,5 mana- (2009) Autism artiklar (1968, 1999). Datorprogrammen finns inte tillgangliga idag.

der respektive 20

min., 2 ggr/vecka,

10 sessioner.
Forbattrad En-till-en via speci- | Ramdoss, Lang, 4 studier som del av en 29 deltagare Formaga till verbal imitation av meningar 6kar, ekolali minskar och | 0
verbal kom- | fika programii Mulloy, Franco, systematisk oversikt 7-14 ar relevant tal 6kar. Battre resultat om ett animerat huvud pa skar-
munikation | dator. Sessioner O’Reilly, Didden & Autism men ger respons an om bara en rost hors.

om 10-40 min.
25-50 sessioner
under 4-6 mana-
der.

Lancioni (2011)
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Sprdkliga fardigheter

Intervention: Ovrig direkt trining — Datorbaserad trdning (forts)

virtuella. Indivi-
duellt, ofta i klass-
rumsmiljo, och
som gruppinsats.
Riktad mot olika
sprakaspekter;
form, innehall,
anvandning, las-
ning och auditivt
processande.

sprakfardigheter.
Enligt forfattarna kan endast begransade slutsatser om effektivitet
dras.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattrade | Olika dator- Wainer & Ingersoll | 8 studier som del av en 64 deltagare Positivt resultat gillande funktionell sprakanviandning. Aven posi- 3
sprakliga program, exempel- | (2011) systematisk oversikt 6-13 ar tiva resultat for ordférstaelse, bokstavsigenkdnning, lasning, minsk-
fardigheter | vis interaktiva, Autism ning av inadekvat tal. Metoden tycks generellt sett mest verksam

virtuella. Indivi- for forbattring av sprakforstaelse. Begransade slutsatser om effek-

duellt, ofta i klass- tivitet kan dras enligt forfattarna.

rumsmiljo, och

som gruppinsats.

Riktad mot olika

sprakaspekter:

form, innehall,

anvandning, las-

ning och auditivt

processande.
Forbattrad Olika dator- Wainer & Ingersoll | 6 studier som del av en 64 deltagare Positiva resultat for ordférstaelse, bokstavsigenkanning, ldsning, 2
sprak- program, exempel- | (2011) systematisk oversikt 6-13 ar minskning av inadekvat tal, funktionell sprakanvdandning. Metoden
forstaelse vis interaktiva, Autism tycks generellt sett mest verksam for férbattring av receptiva
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Sprakliga férdigheter
Intervention: Ovrig direkt trining

Diagnos: Autism, CP, DS, FFN, IF, Retts syndrom.

Sammanfattning: Ovrig direkt trining for att forbittra sprakliga firdigheter, exempelvis sprakforstielse och grammatisk formaga samt forbittra
och Oka forekomsten av tal, undersoks i atta artiklar: fyra systematiska 6versikter, en RCT och tre observationsstudier. Studierna har totalt 401
forskningspersoner i aldern 6 till 52 ar, med olika typer av funktionsnedsittning men viss 6vervikt avseende IF och autism.

Samtliga studier visar positiv effekt pa trinad formaga. En systematisk 6versikt med mattlig kvalitet, med stort antal deltagare i olika aldrar och
med olika diagnoser, ger stod for att systematisk intervention kan ge tydliga forbattringar i kommunikationsférmaga hos personer med grava
funktionsnedsittningar. En RCT och en observationsstudie med lag kvalitet visar god effekt pa produktion av trinad grammatisk struktur hos
skolbarn respektive vuxna med DS efter strukturerad, individuell grammatisk logopedtrining i 30 respektive 12 timmar. RCT-studien med skol-
barn visar signifikant effekt dven pa semantik. I observationsstudien med vuxna deltagare kombineras interventionen med samtalsgrupp. Fem
studier med mycket 1ag kvalitet undersoker olika former av traditionell logopedbehandling: 1) Okad férmaga inom behandlat omrade pé individ-
niva hos personer med CP. 2) Oralmotorik-, fonem-grafem- och sprakévningar kan resultera i att personer med autism tilldgnar sig talat sprak
efter fem ars alder, de flesta pa ordniva. 3) Positivt utfall gidllande sprak for de allra flesta av deltagarna i studier avseende Retts syndrom. Andra
formagor kan ha forsamrats under interventionen. 4) Signifikant forbattring avseende trdnade idiom hos personer med autism direkt efter inter-
vention samt vid uppfoljning efter tva till tre veckor, ingen generalisering till andra idiom. 5) Stor effekt av intensiv logopedbehandling riktad
mot grammatisk formaga hos vuxna med CP.

Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.
REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvinda direkt trining for att forbattra sprakliga fardigheter.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattra Naturalistisk kon- | Hewitt, Hinkle & Observationsstudie 3 deltagare Samtliga deltagare 6kar anvandningen av den grammatik som 2
muntlig versation i liten Miccio (2005) 29-52 ar trédnas. Man ser aven positiva gruppforstarkningseffekter, exempel-
grammatisk | grupp och struktu- DS vis uppmuntran och stdd deltagarna emellan, deltagarna promptar
formaga rerad en-till-en- varandra.

traning av logo- VUXNA Fa deltagare. Experimentell kontroll endast for en deltagare.

ped. 1 tim/vecka,

12 sessioner.
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: Ovrig direkt trining (forts)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattrad Direkt interven- Lund & Light Observationsstudie 2 deltagare Positivt resultat av traningen. Deltagarna lar sig de grammatiska 1
grammatisk | tion, en-till-en- (2003) 29-30 ar former som tranas. Bibehallen formaga efter tva manader hos den
produktion tréning, av logo- CcpP ena deltagaren, den andra behovde booster-traning. Stor tids-

ped. Intensiv- atgang. Fa deltagare. Ingen uppgift om generalisering eller effekt

tréning, 1-3 x 2 VUXNA pa kommunikationsformagan.

tim./vecka. 3-9

sessioner/tranad

grammatisk struk-

tur.
Forbattrad Direkt interven- Mordleda RCT 20 deltagare Positiva resultat. God effekt pa morfologi, syntax och semantik, 2
grammatisk | tion: strukturerad | Sepulveda, Lazaro 6-14 ar men inte pa pragmatik. Signifikant forbattring hos experiment-
produktion en-till-en gramma- | Lopez-Villasefior, DS gruppen jamfort med kontrollgruppen (som fick sin vanliga sprak-

tisk traning, fran Garayzabal & traning, lika manga tillfallen som experimentgruppen). Inget matt

manual. 30 min., 2 | Heinze pa generalisering, ingen uppfoljning.

ggr/veckai 3,5 (2013)

man., totalt 30

sessioner.
Forbattrade | Direkt interven- Pennington, 9 studier som del av en 39 deltagare Okad férmaga inom det behandlade omradet hos individuella 1
sprakliga tion: logoped- Goldbart & systematisk oversikt 6-19 ar personer, men inga generella slutsatser kan dras. Forfattarna
fardigheter behandling, fokus | Marshall (2011) CcP rekommenderar ingen forandring i praxis till foljd av resultaten.

pa 6kad talproduk-

tion och ordférrad. VUXNA

Pratkartor, pek-

prat, funktions-

traning av exem-

pelvis talhastighet,

Oka roststyrkan.

Varierande om-

fattning.
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: Ovrig direkt trining (forts)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okad Traditionell logo- Pickett, Pullara, 3 studier som del av en 8 deltagare Det finns personer som tilldgnar sig talat sprak dven efter 5 ars 1
forekomst av | pedbehandling O’Grady & Gordon | systematisk dversikt 6-11 ar alder. Nivan pa tillagnad talférmaga varierar: imitation av ord,
talat sprak bland annat oral- (2009) Autism bendamna, svara pa enkla fragor, enstaka korta fraser. Gamla

motoriska ov- artiklar, 1963-1978.

ningar, fonem-

grafem, olika

sprakévningar.

Stor variation pa

omfattning (1

gang/dag, 2

ggr/vecka, 5 man.-

1ar).
Forbattrade | En-till-en: traditio- | Sigafoos, Green, Systematisk oversikt Ca 9 deltagare Positivt utfall gdllande sprak hos 84 % av deltagarna, men andra 1
sprakliga nell logoped- Schlosser, O’Reilly, | 9 studier 6-17 ar formagor kan ha tappats under interventionen. De flesta studierna
fardigheter tréning. Begara, Lancioni, Rispoli & Retts syndrom ar mycket bristfalliga. Ingen forsamras sprakligt, men den basta

peka pa bilder, Lang formen av intervention ar inte klarlagd an.

trana val. Huvud- (2009) Kliniskt relevant, liten grupp med stora kommunikations-

sakligen i klassrum svarigheter.

eller enskild tra-

ning.
Forbattrade | Olika former av Snell, Brady, Systematisk dversikt 304 deltagare 95,7 % av studierna visar direkta positiva resultat i form av matbar | 3
sprakliga kommunikations- | McLean, Ogletree, | 116 studier 6-41 ar forbattring gallande en eller flera kommunikativa aspekter. Olika
fardigheter intervention for Siegel, Sylvester, IF (ca 135) effektmatt. Dock tydligt stod for att personer med grava funktions-

att 6ka expressivt | Mollica, Paul, autism (ca 80) nedsattningar kan utveckla sin kommunikation med systematisk

sprak, bland annat | Romski & Sevcik FFN (ca 60) intervention.

taltraning och (2010) CP (ca 30)

samspel.

VUXNA
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: Ovrig direkt trining (forts)

social skills
program”. Omfatt-
ning inte tydligt
beskriven. Intro-
duktion av nytt
idiom i verbal
kontext, diskuss-
ion/fragor i grupp,
enskilt arbete med
uppgifter pa ar-
betsblad, exem-
pelvis rita, skriva
mening.

samtal. Fa deltagare.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattrad En-till-en och Whyte, Nelson & Observationsstudie 10 deltagare Signifikant forbattring av definition och forstaelse for tranade 1
forstaelse av | grupp. Del Khan 7-12 ar idiom direkt efter intervention samt vid uppféljning efter tva-tre
idiom i ”“Community- (2011) Autism (for nagra + veckor. Ingen generalisering till andra idiom. Att forsta och an-
based summer IF/ADHD/syndrom) vanda idiom ar av stor betydelse for att kunna delta i vardagliga
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Sprakliga férdigheter

Intervention: Utbildning och handledning till nétverk

Diagnos: Autism, CP, DS.

Sammanfattning: Utbildning och handledning till ndtverk som intervention for att forbittra sprakliga fardigheter undersoks i fyra artiklar: tre
systematiska 6versikter och en observationsstudie, alla med mycket 1ag kvalitet. Antalet forskningspersoner &r 88 i aldern 6 till 19 ar, med Gver-

vikt for CP.

Intervention genom utbildning och trining till kommunikationspartners i syfte att stotta kommunikationsutvecklingen hos deltagarna ger varie-
rande resultat, fran inga bevis for behandlingseffekt, eller osdkert samband mellan interventionen och det positiva resultatet, till signifikanta
effekter for savil fordldrarnas som deltagarnas formagor i en matchad gruppstudie. En observationsstudie med tva deltagare med DS visar att for-
dldratrdning i sprakutvecklande bokldsning, med strukturerad handledning av logoped, dr en effektiv intervention i syfte att 6ka ordforstaelse,
ordanvindning och férmaga att aterberitta. Interventionen uppmirksammas som en vig till generaliserad traning utanfor terapirummet.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okad Foraldrautbildning. | Goldstein (2002) 3 studier som del av en 34 deltagare Efter sex manaders intervention pratar behandlingsgruppens for- 1
forekomst av | Matchad grupp- systematisk oversikt 6-11 ar dldrar mer med sina barn och anvander fler strategier for att stodja
talat sprak studie: foraldrar Autism sprakutvecklingen. Deltagarna visar signifikant storre 6kning be-
larde sig IF (ndgra fa) traffande anvandning av sociala yttranden, liksom farre icke tolk-
beteendetekniker ningsbara eller icke-verbala beteenden. Lag studiekvalitet, bris-
for att stodja tande beskrivning av interventionen.
sprakutvecklingen.
Forbattrade | Utbildning och Pennington, 2 studier som del av en 13 deltagare Foraldrarna stéller fler 6ppna fragor efter interventionen. Deltagar- | 1
sprakliga traning av kommu- | Goldbart, & systematisk oversikt 7-17 ar nas responser 6kar, liksom deras anvdandning av AKK. Larare och
fardigheter nikationspartners | Marshall CcpP assistenter som far utbildning anvander fler strategier for att stodja
till personer som (2004) kommunikationen fyra manader efter utbildningen. Metodologiska
anvander AKK, brister hindrar slutsatsen att det ar interventionen specifikt som
exempelvis posi- leder till de positiva resultaten.
tionering, 6ppna
fragor och
prompting av AKK-
anvandning.
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: Utbildning och handledning till ndtverk (forts)

Syfte

Intervention

Referens

Typ av artikel/
antal studier

Antal deltagare/
Studiepopulation

Kommentarer

Bevis-
varde

Forbattrade
sprakliga
fardigheter

Utbildning till
kommunikations-
partners for att
stotta deltagarnas
kommunikations-
utveckling. Video-
filmning, hand-
ledning, indivi-
duella tranings-
program, grupp-
undervis-
ning/workshops
med foraldrar,
larare och
assistenter.

Pennington,
Goldbart &
Marshall (2011)

7 studier som del av en
systematisk oversikt

39 deltagare
6-19 ar
CcpP

VUXNA

Indirekt intervention/tréning av narstaende: inga bevis fér behand-
lingseffekt.
Sma studier, metodologiska brister.

Forbattrad
verbal kom-
munikation

Boklasning.
Strukturerat fyra-
veckorsprogram,

tva tillfallen/vecka.

Foraldraledd
traning i hemmet,
lasa for barnen,
genom fragor
guida att
aterberatta.

Schoenbrodt,
Eliopoulos &
Popomaronis
(2009)

Observationsstudie

2 deltagare
8ar
DS

Deltagarna Okar sin ordforstaelse och férmaga att aterberatta.
Okad anvandning av ord.

Forfattarna menar att resultatet visar att fordldrar r bra partners i
kommunikationstraning och bér genom strukturerad kommunika-
tion med logopeder anvandas for att bli en lank till generaliserad
traning utanfér terapirummet. Fa deltagare.
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Sprakliga férdigheter
Intervention: Kamratstodd intervention

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Kamratstodda interventioner for att forbittra sprakliga fardigheter, 6ka forekomsten av talat sprak och 6ka spraklig komplexi-
tet undersoks i en metaanalys med lag kvalitet. Studien avser nio forskningspersoner i aldern 6 till 10 ar, samtliga med autism.

Kamratstodd intervention &r en svagt effektiv interventionsform for att 6ka anvindningen av talat sprak och okad spraklig komplexitet.
Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Forbattrade | Kamratstodd Wang & Spillane 2 studier som del av en 9 deltagare Man har matt anvandning av talat sprak, spraklig komplexitet och 2
sprakliga intervention (2009) metaanalys 6-10 ar variation och bedomt att kamratstodd behandling har svag effekt.
fardigheter Autism
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Sprakliga férdigheter
Intervention: Miljémodifierande interventioner

Diagnos: Autism, CP, DS.

Sammanfattning: Miljomodifierande interventioner for att forbittra sprakliga fardigheter och 6ka forekomsten av talat sprak undersoks i tre
artiklar: en systematisk 6versikt och tva observationsstudier. Totalt 34 forskningspersoner i aldern 6 till 40 ar ingar i studierna, med stor dvervikt

avseende autism. Studiernas bevisvirde varierar mellan mattligt och mycket lagt.

I en observationsstudie av mattlig kvalitet framkommer att pausldngd i turtagning i samtal dr en avgorande faktor nir det giller AKK-anvéndares
mojlighet att ta plats 1 samtalet och ddrigenom tréna sina kommunikationsfardigheter. Resultaten visar att 6kad pausldngd ger 6kad meningsldngd
och signifikant fler responser i form av svar eller initiering. En observationsstudie med lag kvalitet visar att interaktionsmonster, turtagning och
kommunikativ uttrycksformaga hos barn med CP ¢kar genom intervention med metoden INPAACT (Improving Partner Applications of Aug-
mentative Communication Techniques) dir fordlder agerar modell vad giéller kommunikativa samspelsstrategier. Metoden bedoms ge god effekt
pa kort tid med liten insats. I en Gversiktsstudie med lag kvalitet framkommer inga entydiga resultat vid jamforelse mellan naturalistisk trdning
och en-till-en-trining.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okad Naturalistisk Goldstein (2002) 8 studier som del av en 24 deltagare Personer med viss tal-/sprakférmaga gor stérre framsteg. Jam- 1
forekomst av | (Milieu Teaching) systematisk oversikt 6-40 ar forelse mellan naturalistisk och en-till-en-traning ger inte entydiga
talat sprak Autism resultat.
IF (nagra fa) Lag studiekvalitet. Manga olika resultatmatt.
VUXNA
Forbattrade | ImPAACT (Im- Kent-Walsh; Observationsstudie 2 deltagare IMPAACT o6kar interaktionsmonstret och stodjer kommunikativ 2
sprakliga proving Partner Binger & Hasham 8 ar uttrycksférmaga och turtagning hos personer som anvander AKK.
fardigheter | Applications of (2010) CcP Bada deltagarna okar sin turtagnings- och sprakanvandnings-
Augmentative formaga. Foralder agerar modell och tillampar kommunikativa
Communication strategier i samspelet.
Techniques). Inter- Relevant metod: program som lars ut till natverket. Liten insats
aktionsstrategi for med god effekt pa kort tid. Fa deltagare.
foralder och barn
som anvander
AKK.
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Sprdkliga fardigheter
Intervention: Miljomodifierande interventioner (forts)

Tre olika typer av
turtagningsmojlig-
heter: svar pa
Oppna fragor, svar
pa slutna fragor,
kommentarer/pa-
staenden.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okad Boklasning med Mathis, Sutherland | Observationsstudie 8 deltagare Pausldangd har en tydlig paverkan pa AKK-anvdandares mojlighet att | 3
forekomst av | ett tilldgg av voka- | & Mc Auliffe 8-20 ar ta plats i samtalet och pa att ges mojlighet att trana kommunika-
talat sprak bulér pa deltaga- (2011) CP (2) tiva fardigheter. Pauser pa 45 sekunder gav signifikant fler respon-
och rens AKK-satt. DS (2) ser hos samtliga deltagare. Ingen skillnad i typ av respons
grammatik Varierad paus- Ovriga (4) (svar/eget initiativ). Aven 6kad lingd p& yttranden.

langd, 5, 10, 45 Fa deltagare, avsaknad av blindning, hég samstammighet.

sekunder. VUXNA
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Sprakliga férdigheter
Intervention: Ovrigt — Musikterapi

Diagnos: Autism, Retts syndrom.

Sammanfattning: Musikterapi for att forbittra sprakliga fardigheter undersoks i tva artiklar: en systematisk 6versikt och en narrativ 6versikt,
bada med lagt eller mycket lagt bevisvirde. Studierna har totalt 41 forskningspersoner i aldern 6 till 18 ar, med stor overvikt avseende autism.

En systematisk oversikt med lag kvalitet visar att musikterapi kan ge positivt utfall pa sprak hos personer med Retts syndrom, dock ibland med
negativ paverkan pa andra formagor. I en narrativ 6versikt med mycket 1lag kvalitet uppvisas forbittrade sprakformagor under terapin, dock utan
generalisering av formagan.

Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.

REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Forbattrade | Musikterapi Sigafoos, Green, Systematisk dversikt Ca 9 deltagare Positivt utfall géllande sprak hos 84 % av deltagarna, men andra 2
sprakliga Schlosser, O’Reilly, | 9 studier 6-17 ar formagor kan ha tappats under interventionen. De flesta studierna
fardigheter Lancioni, Rispoli & Retts syndrom ar mycket bristfalliga. Ingen férsamras sprakligt, men den basta
Lang formen av intervention ar inte klarlagd an.
(2009) Kliniskt relevant, liten grupp med stora kommunikationssvarig-
heter.
Forbattrade | Musikterapi, olika | Simpson & Keen 3 studier som del av en 32 deltagare Forbattringar under terapin, men ingen generalisering. Stor varia- 1
sprakliga former (2011) narrativ oversikt 6-18 ar tion i hur interventionerna utférs och av vem.
fardigheter Autism
VUXNA
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Sprakliga férdigheter

Intervention: Ovrigt — Hundterapi

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Interaktionsterapi med hundar for att 6ka forekomsten av talat sprak undersoks i en narrativ 6versikt med mycket lagt bevis-
virde. Antalet forskningspersoner dr minst 24 i aldern 6 till 15 ar, samtliga med autism.

I 6versikten framgar att metoden kan ha positiva effekter pa formagan att interagera med och relatera till omgivningen, med 6kad social interak-
tion och sprakanviandning samt minskning av aggressivt beteende. Ingen uppf6ljning redovisas.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

moter deltagaren i
20 till 30-minuters-
sessioner med
interaktion/lek.

(2013)

ovriga studier.
Interaktionsterapi med hundar kan ge positiva effekter pa for-
magan att interagera med och relatera till omgivningen.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okad Interaktionsterapi | Berry, Borgi, 4 studier som del av en Minst 24 deltagare Okad social och verbal interaktion som kvarstar en manad efter 1

forekomst av | med hundar: Francia, Alleva & narrativ oversikt 6-15 ar avslutad terapi i en studie. Okad sprakanvindning, mer socialt

talat sprak Terapeut + hund Cirulli Autism beteende mot hund och terapeut, minskad aggressivitet noteras i
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Sprakliga férdigheter

Intervention: Ovrigt — Faciliterad kommunikation (FC)

Diagnos: Autism, CP, FFN, IF

Sammanfattning: Faciliterad kommunikation (FC) for att forbittra sprakliga fardigheter undersoks i en narrativ 6versikt med hogt bevisvirde.
Oversikten inkluderar 29 studier med totalt 260 forskningspersoner i aldern 6 till 52 ar med olika funktionsnedsittningar, med stor vervikt av-
seende autism och IF.

Oversikten konstaterar litet eller inget stod for att FC har effekt pa sprikliga firdigheter.
Vetenskapligt underlag: Starkt.
REKOMMENDATION: Stark rekommendation att inte anvidnda FC i syfte att forbéttra sprakliga fardigheter for personer med autism eller IF.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattrade | Faciliterad Mostert (2001) Narrativ 6versikt 260 deltagare Narrativ 6versikt av empirisk litteratur om FC 1995-2001. Studier 4
sprakliga kommunikation. 29 studier 6-52 ar utan kontrollgrupper visar positiv effekt av FC, medan studier med
fardigheter Metoden gar ut pa autism (163) kontrollférehavanden visar valdigt litet eller inget stod for att

att en faciliterare IF (75) metoden fungerar.

fysiskt stodjer FFN (16)

pekning eller CP (6)

skrivande

VUXNA
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Sociala fardigheter

I temat Sociala fiardigheter, eller social kommunikation, ingar artiklar som har granskat effekten av interventioner pa socialt samspel. Effekt pa
savil sociala fardigheter i allmdnhet som specifika sociala fardigheter samt pragmatisk/kommunikativ férmaga har studerats.

Social kommunikation &r ett vitt begrepp och handlar om allt ifran det vi gor nér vi for ett samtal — exempelvis turtagning, haller ett samtal vid liv,
lyssnar, anvinder adekvat roststyrka, avgor vilka @mnen som dr lampliga att tala om, tolkar ansiktsuttryck och kroppssprak — till hur vi i vardag-
liga sociala kontakter uppméarksammar och forstar social information som inte dr direkt uttryckt. Social kommunikation handlar dven om hur vi
sjdlva formedlar vara kénslor och behov och innefattar kunskap om och tillimpning av savél uttalade som oskrivna regler om verbala och icke-
verbala beteenden, t.ex. hur man anvinder rostlige och 6gonkontakt i en social situation.

Social kommunikation kan definieras som det sitt pa vilket social interaktion, social kognition, pragmatik (verbal och icke-verbal) samt sprak-
forstaclse och sprakproduktion upptriader och samverkar (www.asha.org/Practice-Portal/Clinical-Topics/Social-Communication-Disorders-in-
School-Age-Children). De olika komponenterna i social kommunikation &r saledes social interaktion, social kognition, verbal kommunikation
(t.ex. talakter och reparationer) och icke-verbal kommunikation.

Social kommunikation inbegriper manga komplexa processer sasom att ta emot och tolka syn- och horselintryck samtidigt, men dven formaga att
leva upp till sociala normer och forvintningar. Dessa dr oftast socio-kulturellt betingade, d.v.s. de ser olika ut beroende pa sammanhang och
interaktionspartner.

Social kompetens kriver ocksa social medvetenhet och sjialvmedvetenhet samt formaga att se och tolka ur en annan persons synvinkel. Arten och
graden av en persons funktionsnedsittning paverkar formagan att umgas och samspela med andra, men dven miljoméssiga anpassningar t.ex. i
form av olika kommunikationshjidlpmedel och omgivningens bemétande och forhallningssitt spelar hir en avgorande roll.

Sammanlagt 37 artiklar identifierades inom temat sociala fardigheter. De diagnoser som foérekommer dr autism (huvudsakligen) med eller utan
intellektuell funktionsnedséttning samt autism i kombination med flerfunktionsnedsittning, intellektuell funktionsnedsittning, CP, FAS och Retts
syndrom.
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Sociala férdigheter
Intervention: AKK

Diagnos: Autism med eller utan intellektuell funktionsnedséttning samt autism i kombination med flerfunktionsnedséttning.

Sammanfattning: AKK som intervention for att 6ka social interaktion hos 51 forskningspersoner, 6 till 13 ar och ev. dldre, undersoks i fyra ar-
tiklar: en systematisk 6versikt och tre metaanalyser med mycket lagt till mattligt bevisviarde. Metoder som undersoks dr PECS, samtalsapparater,
bildstod samt bildstéd i kombination med TBA eller kamratstod.

Artiklarna visar varierande resultat. PECS uppvisar generellt goda resultat pa social interaktion, men deltagarna &dr fa och studiekvaliteten inte
sakerstdlld. Mattlig effekt for hjalpmedelsbaserad AKK, dock kan inte enskilda matt for just effekt pa social interaktion utldsas. Det finns stod for
bildstod i kombination med annan intervention, men da gruppbehandlingen ofta var en del av ett storre behandlingspaket (vilket gor det osidkert

vad som faktiskt hade effekt) dr det d4ven hir svart att dra slutsatser.

Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

pelvis TBA,
kamratstod

positiva resultat.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okning av Hjalpmedels- Gangz, Earles- 2 studier som del av en 3 deltagare PECS kan resultera i 6kad social formaga. Stor effekt i en studie, lag | 1
social baserad AKK: PECS | Vollrath, Heath, metaanalys 6-12 ar till hég i en annan.
interaktion Parker, Rispoli & Autism med/utan IF Dalig samstammighet. Data fran gruppstudier ingar ej. Osdkra data
Duran (2012) och fa deltagare.

Okning av Hjalpmedels- Ganz, Earles- 25 studier som del av en Max 31 deltagare Jamfor interventionseffekt mellan olika diagnos- och alders- 3
social baserad AKK: Vollrath, Mason, metaanalys 6 ar och aldre grupper. Mattlig effekt for samtliga grupper. Dalig samstammighet
interaktion PECS, bildbaserat Rispoli, Heath & Autism for vissa studier. For personer med autism har interventionen dock

kommunikations- | Parker (2011) Autism + IF generellt stor effekt, hog relevans och samstammiga resultat.

hjalpmedel, Autism + FFN Enskilda matt for just social interaktion kan ej utlasas.

samtalsapparat
Okning av PECSfas1-6 Gangz, Davis, Lund, | 2 studier som del av en 3 deltagare Ingdende studier = fallstudier. Stor effekt och hog relevans for 2
social Goodwy & metaanalys 6-12 ar social interaktion till foljd av intervention med PECS.
interaktion Simpson (2012) Autism Fa deltagare, bristande studiekvalitet och oprecisa data.
Okad social Bildstod eller Reichow & 4 studier som del av en 14 deltagare Stod for bildstod for skolbarn framst tillsammans med annan inter- | 1
kommunika- bildstéd i kombi- | Volkmar (2010) systematisk oversikt 6-13 ar vention da social forstaelse och samspel 6kade. Gruppbehand-
tion nation med exem- Autism lingen var ofta en del av ett storre behandlingspaket. Generellt
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Sociala férdigheter
Intervention: Beteendeterapeutiska metoder

Diagnos: Autism med eller utan intellektuell funktionsnedséttning.

Sammanfattning: Beteendeterapeutiska metoder som intervention for att 6ka sociala fardigheter undersoks i tva systematiska 6versikter med
lagt till mattligt bevisvérde. Artiklarna innefattar 104 forskningspersoner i aldern 7 till 21 ar. Generellt goda effekter av olika former av beteende-
modifiering (sasom TBA med KBT-inslag) kan ses, i synnerhet pa barn. Det dr emellertid svart att dra slutsatser da det finns vissa brister i studie-

kvalitet.

Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okade TBA med inslag av | Ospina, Krebs 4 studier som del av en 89 deltagare Relativt samstammiga och goda resultat. Vissa svagheter i design, 3
sociala kognitiv Seida, Clark, systematisk oversikt 8-11ar exempelvis randomisering
fardigheter beteendeterapi Karkhaneh, Autism

Hartling, Tjosvold,

van der Meer &

Smith (2008)
Okade Beteende- Walton & Ingersoll | 6 studier som del av en 15 deltagare Goda resultat, men enligt forfattarna behovs mer forskning pa 2
sociala modifiering (2013) systematisk oversikt 7-21ar ungdomar och vuxna, exempelvis genom att prova metoder som
fardigheter Autism och IF anvands med barn ocksa pa aldre personer.

VUXNA Lag studiekvalitet och fa deltagare.
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Sociala férdigheter
Intervention: Modellinldrning

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Modellinldrning som intervention for att 6ka sociala fardigheter hos 19 forskningspersoner i aldern 6 till 11 ar med enbart

autism undersoks i en metaanalys med lagt bevisviarde. Videomodellering anses vara en mattligt effektiv metod for att ldra barn med autism so-
ciala fardigheter.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte

Intervention

Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okade Videomodellering | Wang & Spillane 6 studier som del av en 19 deltagare Interventionen beddms vara mattligt effektiv for att lara barn med | 2
sociala (2009) metaanalys 6-11 ar autism sociala fardigheter.
fardigheter Autism
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Sociala férdigheter

Intervention: Sociala berdttelser

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Sociala berittelser som intervention for att 6ka sociala fardigheter hos 389 forskningspersoner i aldern 6 till 32 ar med autism
undersoks i fem artiklar: tre metaanalyser och tva systematiska oversikter med lagt till mattligt bevisvirde. Generellt finner man positiva resultat
av sociala berittelser samt hog relevans. De artiklar som visar goda effekter av sociala berittelser uppnar hogre studiekvalitet (mattligt bevis-
virde) bland annat pa grund av omfattande antal deltagare (359 personer). I en av dessa artiklar ingar 179 deltagare, men resultaten av just so-
ciala berittelser sirskiljs inte fran 6vriga ingaende metoder. Forfattarna beskriver att endast interventioner inriktade pa sociala fardigheter gene-
rellt sett dr verksamma. Den hoga siffran pa totalt antal deltagare kan dirmed anses nagot missvisande.

I tva artiklar av ldagre kvalitet finner man att sociala berittelser har 1ag till diskutabel effektivitet. Metoden visar sig hir vara mer effektiv nir den
riktas mot utmanande beteenden dn mot samtalsfiardigheter.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.

REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvinda sociala berittelser for att utveckla sociala fardigheter hos personer med autism.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okade Sociala Karkhaneh, Clark, | 5 studier som del av en 125 deltagare Sociala berattelser ar en metod som kan fungera val som strategi 3
sociala berattelser Ospina, Seida, systematisk Gversikt 6-14 ar for att lara ut specifika beteenden for personer med hogfunge-
fardigheter Smith & Hartling Autism rande autism.
(2010) God kvalitet pa dversikten. Effektstorlek berdknas och visar pa
stora skillnader mellan studierna.
Forbattrad Sociala Kokina & Kern 5 studier som del av en 13 deltagare Sociala berattelser har lag till diskutabel effekt; nar de riktas mot 2
formaga till berattelser (2010) metaanalys 6-15 ar utmanande beteende ar de mer effektiva an vid undervisning i
socialt Autism samtalsfardigheter.
samspel Hog relevans da sociala beréattelser dr en vanligt forekommande
intervention; dock dalig samstammighet pa grund av vissa skillna-
der i intervention, duration och sa vidare samt fa deltagare.
Okade Sociala Ospina, Krebs 5 studier som del av en 55 deltagare Relevant for habiliteringsverksamhet samt god samstammighet. 3
sociala berattelser Seida, Clark, systematisk Gversikt 8-11ar Sociala berattelser uppvisar goda resultat i att forbattra sociala
fardigheter Karkhaneh, Autism fardigheter.
Hartling, Tjosvold, Avdrag pa Grade pa grund av relativt dalig kvalitet pa studierna,
van der Meer & enligt forfattarna, exempelvis vad galler randomisering.
Smith (2008)
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Sociala férdigheter
Intervention: Sociala berdttelser (forts)

sociala skript,
musikterapi,
dator

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okade Sociala Wang & Spillane 6 studier som del av en 17 deltagare Interventionen bedéms ha svag effekt. Effektiviteten i att anvanda | 2
sociala berattelser, ibland | (2009) metaanalys 6-13 ar sociala beréattelser for att lara barn med autism sociala fardigheter
fardigheter med st6d av bild/ Autism kan ifragasattas.

video
Okade Interventioner Wang, Parrila & 60 studier som del av en 179 deltagare Interventionerna beskrivs generellt ge bra resultat, men beskrivs 3
sociala inriktade pa Cui (2013) metaanalys 6-32 ar inte ndrmare annat an i termer av just interventioner for sociala
fardigheter sociala fardigheter Autism fardigheter som kan innehalla tidigare ndmnda metoder. Den mest

exempelvis sociala avgorande variabeln ar studiedesign.

berattelser, VUXNA
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Sociala férdigheter
Intervention: Ovrig direkt trining

Diagnos: Autism med eller utan intellektuell funktionsnedséttning.

Sammanfattning: Sju artiklar undersoker metoder i kategorin 6vrig direkt trdning och effekten pa sociala fardigheter. Har ingar social féardig-
hetstraning en-till-en (sdsom strukturerad inldrning via exempelvis TEACCH), logopedbehandling, specialundervisning samt tréning via olika
datorprogram. Fem systematiska oversikter och tva metaanalyser undersoker 597 forskningspersoner i aldern 6 till 60 ar. Artiklarnas bevisvirde
varierar fran mycket lagt till hogt.

Metaanalyserna nar hogst bevisvirde; det gar emellertid inte att i dessa utldsa resultat av varje enskild metod. Den ena metaanalysen nar slutsat-
sen att interventioner inriktade pa sociala fiardigheter generellt sett dr verksamma. I den andra befinns effekten av direkt trining i skolmiljo vara
lag, dock med en statistisk skillnad till den klassrumsbaserade interventionens fordel i jamforelse med enskild tréning.

De systematiska dversikterna visar generellt positiva fynd géllande sociala fardigheter (bland annat kommunikativt beteende), men dessa ir inte
samstdmmiga. Aven generaliseringsformagan forblir okidnd da uppfoljningar saknas. I en artikel nas i samtliga ingdende studier en signifikant
forbittring gillande sociala fardigheter, forstaelse for sociala regler och adekvata 16sningar i sociala scenarion.

Vetenskapligt underlag: Begrinsat.

REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvidnda direkt trianing for att utveckla sociala fardigheter hos personer med autism.

fardigheter

Hartling, Tjosvold,
van der Meer &
Smith (2008)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Okade Intervention i Bellini, Peters, Metaanalys 157 deltagare Insatser for att forbattra sociala fardigheter i skolmiljo ger 6verlag | 4
sociala skolmilj6 inriktad Benner & Hopf 55 studier 6-19 ar lag effekt. Statistisk skillnad i effekt ses vid klassrumsbaserad
fardigheter pa olika former av | (2007) Autism tréning (medel) jamfort med enskild traning (lag till ifragasatt

sociala fardigheter effekt). Battre resultat uppmats nar interventionerna anpassas till
VUXNA de svarigheter eleven uppvisar.

Forbattrad Kommunikations- | Goldstein (2002) 9 studier som del av en 20 deltagare Generellt positiva fynd gallande kommunikativt beteende. 2
kommunika- | traning systematisk oversikt Autism Lag studiekvalitet, oprecisa data samt manga olika resultatmatt
tiv/social/ 7-40 ar (olika aspekter av kommunikativ funktionalitet).
pragmatisk
formaga VUXNA
Okade Interventions- Ospina, Krebs 4 studier som del av en 33 deltagare En del positiva resultat, men ej samstammiga. 3
sociala program inom Seida, Clark, systematisk Gversikt 9-14 ar Grade sanks pa grund av relativt 1ag studiekvalitet, exempelvis bara
fardigheter omradet sociala Karkhaneh, Autism en RCT bland artiklarna. Forfattarna kritiserar kvaliteten.

80




Sociala férdigheter
Intervention: Ovrig direkt trining (forts)

musikterapi, dator

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okade Individuell traning | Wainer & Ingersoll | 4 studier som del av en 95 deltagare | samtliga studier signifikant forbattring gallande sociala fardig- 1
sociala i klassrumsmiljo (2011) systematisk oversikt 6-13 ar heter, forstaelse for sociala regler och adekvata l6sningar i sociala
fardigheter via olika dator- Autism, IF situationer. Okant huruvida dessa generaliseras.

program, bland Allvarliga metodologiska brister; variation i innehall och resultat

annat interaktiva (stor effekt for en av studierna). Osaker sammanvagd effekt. Svart

och virtuella att sarskilja effekt av interventionsprogram fran effekt av interven-

tionsmediet (datorn).
Okade Strukturerad Walton & Ingersoll | 5 studier som del av en 97 deltagare Goda resultat, men enligt forfattarna behévs mer forskning pa 2
sociala Inldrning, exem- (2013) systematisk oversikt 6-48 ar ungdomar och vuxna exempelvis genom att prova metoder som
fardigheter pelvis TEACCH Autism och IF anvands med barn dven pa aldre personer.
VUXNA Lag studiekvalitet.
Okade Via intensiv inter- | Walton & Ingersoll | 2 studier som del av en 16 deltagare Resultaten ar inte samstammiga. Enligt forfattarna behovs mer 2
sociala aktion utveckla (2013) systematisk oversikt 18-60 ar forskning pa ungdomar och vuxna, exempelvis genom att prova
fardigheter relation Autism och IF metoder som anvdands med barn ocksa pa aldre personer.
Lag studiekvalitet.
VUXNA

Okade Intervention for Wang, Parrila & 60 studier som del av en 179 deltagare Interventionerna ger generellt bra resultat, men beskrivs inte 3
sociala sociala fardig- Cui (2013) metaanalys 6-32 ar narmare annat an i termer av just interventioner for sociala fardig-
fardigheter heter, exempelvis AST heter som kan innehalla tidigare namnda metoder. Den mest

sociala beréttelser, avgorande variabeln ar studiedesign.

sociala skript, VUXNA
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Sociala férdigheter
Intervention: Utbildning och handledning till ndtverk/omgivning

Diagnos: CP, FASD, autism.

Sammanfattning: Ett mycket litet urval av den stora méngd utbildningar och handledningsformer som forekommer till nitverket for att 6ka so-
ciala fardigheter har studerats niarmare. Metoden undersoks i fyra artiklar: tva observationsstudier och tva systematiska oversikter. 163 forsk-
ningspersoner i aldern 6 till 18 ar deltar i interventioner som undersdker effekt av Video Interaction Guidance, Child Friendship Training,
PEERS samt foréldrautbildning i form av beteendetekniker, TEACCH, foreldsning, konsultation i hemmet m.m. Tva av artiklarna visar pa matt-
ligt bevisvirde; den ena bestar av endast en deltagare medan 100 deltagare deltar i den andra. En artikel har ett mycket lagt bevisvirde. Det
sammantagna bevisvirdet blir relativt 1agt pa grund av metodologiska brister. Artiklarna visar dock generellt positiva resultat av utbildning och
handledning till natverket.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Forbattrad Foraldrautbildning i | Goldstein (2002) | 3 studier som del av en 34 deltagare Blandade resultat i studierna, bland annat signifikant 6kning av 1
kommunika- | form av beteende- systematisk Gversikt 6-11 ar vissa matt: stor resp. mattlig effekt for barn med god respektive
tiv/social/ tekniker, TEACCH, Autism dalig eftersagningsformaga samt 6kning av sociala yttranden och
pragmatisk foreldasning, konsul- reduktion av "oforstaeligt beteende”.
formaga tation i hemmet

m.m. Lag studiekvalitet (allvarliga brister), otillrackliga data samt flera

Traningsmangd: olika resultatmatt.

10 veckor-18 man.
Okad social PEERS (Program for | Laugeson, Observationsstudie 28 deltagare samt Stod for manualbaserad social fardighetstraning i syfte att 6ka 2
och the Education and Frankel, foraldrar vanskapsférmagor. Okat antal interaktionstillfillen med jamnariga
pragmatisk Enrichment of Rela- | Gantman, Dillon 12-17 ar efter traning samt minskat antal autistiska beteenden. Flera signifi-
formaga tionship Skills); & Mogil (2012) Autism (dven i kombi- | kanta forbattringar. Uppfdéljande matning visar bibehallen effekt

gruppundervisning/ nation med annan samt generalisering.

tréning i pragmatik neuropsykiatrisk

och sociala fardig- diagnos) Moijlig bias i skattningsforfarandet (féraldrar). Vissa brister i studie-

heter; rollspel; inter- kvalitet. Stor behandlingseffekt och hog samstammighet i bedom-

aktiva inslag, KBT ning, men svart att utldsa vilken del av programmet som var verk-

samt.
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Sociala férdigheter
Intervention: Utbildning och handledning till ndtverk/omgivning (forts)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okade Foraldraassisterad | Peadon, Rhys- Systematisk 6versikt 100 deltagare Goda resultat i utvardering hemma samt vid uppféljning; inga 3
sociala vanskapstraning Jones, Bower & 2 studier 6-18 ar resultat i skolan.
fardigheter (Child Friendship Elliott (2009) FASD Enligt forfattarna svag randomisering, vilket sanker Grade.

Training; CFT) 12

behandlings- VUXNA

sessioner a 90

minuter samt

foraldrainterven-

tion om FAS och

sociala fardigheter
Forbattrad Video Interaction | Wadnerkar, Observationsstudie 1 deltagare Video anvands for att skapa 6kad medvetenhet om verbal och icke- | 3
kommunika- | Guidance (VIG) Pirinen, Haines- 113ar verbal kommunikation samt framja interaktion. Effektiv interven-
tiv formaga, Bazrafshan, cpP tion med relativt kort insats. Fyra tillfdllen &r optimalt. Okad langd
multimodal Rodgers & James pa 6gonkontakt mellan deltagare och fordlder 6kar frekvens och
kommuni- (2010) duration av AKK-kommunikation. Multimodal kommunikation 6kar
kation signifikant.
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Sociala férdigheter
Intervention: Kamratstodd intervention

Diagnos: Autism, IF, Retts syndrom.

Sammanfattning: Kamratstodd intervention for att 6ka sociala fardigheter undersoks i fyra artiklar: tva systematiska 6versikter och tva metaana-
lyser med lagt till hogt bevisvirde. Artiklarna omfattar minst 196 forskningspersoner i aldrarna 6 till 60 ar. I tre av artiklarna kommer man fram
till att effekten av kamratstodd intervention generellt sett dr 1ag och att kamratstod som metod for att ldra ut sociala fardigheter kan ifragasittas.
Artikeln med hogst bevisvirde visar dock pa en statistisk skillnad till den klassrumsbaserade interventionens fordel i jamforelse med enskild trd-
ning. I en artikel finner man savil en 6kning som en generalisering av socialt beteende efter kamrattrining i underlittande strategier, men pa
grund av fa deltagare kan man dven har ifragasitta effekt av interventionen.

Vetenskapligt underlag: Otillrickligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

fierande strategier,
AKK anvands.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel / Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okade Skolbaserad Bellini, Peters, Metaanalys 157 deltagare Insatser for att forbattra sociala fardigheter i skolmiljo ger 6verlag lag | 4
sociala tréning av sociala Benner & Hopf 55 studier 6-19 ar effekt. Statistisk skillnad i effekt ses vid klassrumsbaserad traning
fardigheter fardigheter (2007) Autism (medel) jamfort med enskild traning (1ag till ifragasatt effekt). Battre
resultat uppmats nar interventionerna anpassas till de svarigheter

VUXNA eleven uppvisar.
Forbattrad Individuell Goldstein (2002) | 4 studier som del av en 10 deltagare, ev. fler Tydlig och snabb 6kning av socialt beteende efter kamrattraning i 2
kommunika- | socialiserings- systematisk oversikt 6—15ar underlattande strategier. Generalisering till otrdnad situa-
tiv/social/ tréning dar Autism tion/person/ @mne. Ofta stora tréaningsmangder. Samstammiga resul-
pragmatisk kamrater tat, men lag studiekvalitet pa grund av otillrdckliga data.
formaga involveras
Okade Intervention med Walton & 4 studier som del av en 11 deltagare Liten grupp och fa slutsatser. Enligt forfattarna behover det forskas 2
sociala jamnariga Ingersoll (2013) | systematisk 6versikt 7-60 ar mycket mer. Grade sanks pa grund av 13g studiekvalitet och fa delta-
fardigheter IF, Retts syndrom, gare.

autism

VUXNA
Okade so- Kamratstodd inter- Wang & Spillane | 6 studier som del av en 18 deltagare Forfattarna ifragasatter effektiviteten i att anvanda kamratstédda 2
ciala far- vention i kombina- (2009) metaanalys 6-17 ar interventioner for att lara barn med autism sociala fardigheter.
digheter tion med miljémodi- Autism
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Sociala férdigheter
Intervention: Social fdrdighetstréining i grupp

Diagnos: Autism, autism i kombination med annan neuropsykiatrisk diagnos, IF med eller utan flerfunktionsnedséttning.

Sammanfattning: Social firdighetstraning i grupp som intervention for att 6ka sociala fardigheter undersoks i atta artiklar: tre observationsstu-
dier, tre metaanalyser och tva RCT:er. Kvalitetsbedomningen visar pa lagt till hogt bevisvirde for interventionen. 725 forskningspersoner mellan
6 och 21 ar deltar i olika typer av manualbaserad och icke manualbaserad gruppbehandling, exempelvis LEGO-terapi, The Social Use of
Language Programme (SULP), Program for the Education and Enrichment of Relationship Skills (PEERS), skolbaserad trining och sa vidare.
Interventionen social fardighetstrining i grupp i allmédnhet &dr av underlaget att doma vil beforskad i ett flertal artiklar och pa en stor studiepopu-
lation. Studiekvaliteten och behandlingstyperna varierar emellertid. I nagot fall beskrivs inte sjdlva interventionen ndrmare. Fyra artiklar bedoms
ha vissa brister i studiekvalitet.

Resultaten av social fardighetstrining i grupp visar sig generellt vara goda med mattliga till flera signifikanta skillnader pa vianskapskvalitet (t.ex.
Okat antal interaktionstillfillen med jaimnariga), sociala formagor och social kompetens. Bland annat kommer man fram till att SULP forbéttrar
sociala och kommunikativa svarigheter signifikant. En artikel visar att interventionen tycks vara mer verksam for personer med normalbegavning
an for personer med IF. I en annan artikel finner man en stor behandlingseffekt, 1 synnerhet for kunskap om sociala fiardigheter. Huruvida det ér
en fordel om den sociala fardighetstraningen dr manualbaserad eller ej kan inte tydligt utldsas. I en artikel befinns effekten av direkt trining i
skolmiljo vara lag, dock med en statistisk skillnad till den klassrumsbaserade interventionens fordel i jamforelse med enskild trining. I nigra
artiklar generaliseras formagan till andra miljoer.

Vetenskapligt underlag: Mattligt starkt.

REKOMMENDATION: Stark rekommendation att anvinda social fardighetstrianing i grupp som intervention for att 6ka sociala fardigheter hos
personer med autism.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okade Sociala Alwell & Cobb 10 studier som del av en 203 deltagare Mattligt stod for insatser som syftar till att 6ka sociala fardigheter. | 3
sociala fardigheter i grupp | (2009) metaanalys 13-21ar
fardigheter IF med eller utan FFN

VUXNA
Okade Skolbaserad Bellini, Peters, Metaanalys 157 deltagare Insatser for att forbattra sociala fardigheter i skolmiljo ger 6verlag | 4
Sociala tréning av sociala | Benner & Hopf 55 studier 6-19 ar lag effekt. Statistisk skillnad i effekt ses vid klassrumsbaserad tra-
fardigheter fardigheter (2007) Autism ning (medel) jamfért med enskild traning (1ag till ifrdgasatt effekt).

Battre resultat uppmats nar interventionerna anpassas till de
VUXNA svarigheter eleven uppvisar.
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Sociala férdigheter
Intervention: Social fdrdighetstrdning i grupp (forts)

symtom vid
autism.

12-16 veckor a 1,5
timma.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okad social PEERS (Program Laugeson, Frankel, | Observationsstudie 28 deltagare samt Stod for manualbaserad social fardighetstraning i syfte att 6ka 2
och pragma- | for the Education | Gantman, Dillon & foraldrar vanskapsférmagor. Okat antal interaktionstillfillen med jamnariga
tisk formaga | and Enrichment of | Mogli (2012) 12-17 ar samt minskat antal autistiska beteenden efter traning. Flera signifi-
Relationship Autism (dven i kombi- | kanta forbattringar. Uppfdéljande matning visar bibehallen effekt
Skills); grupp- nation med annan samt generalisering.
undervisning/tra- neuropsykiatrisk
ning i pragmatik diagnos) Moijlig bias i skattningsforfarandet (féraldrar). Vissa brister i studie-
och sociala fardig- kvalitet. Stor behandlingseffekt och hog samstammighet i bedom-
heter; rollspel, ning, men svart att utldsa vilken del av programmet som var verk-
interaktiva inslag, samt.
KBT
Forbattrad Social fardighets- Lopata, Thomeer, | RCT 36 deltagare Jamfor behandling med grupp pa vantelista. Mojligen mattlig posi- | 3
kommuni- tréning i grupp Volker, Toomey, 1 studie 7-12ar tiv effekt till behandlingsgruppens fordel.
kation enligt manual; Nida, Lee, Autism
(tolkning av Intensivt: 5 x 70 Smerbeck, Vissa brister i studiekvalitet. Mojlig rapporteringsbias. Inget bort-
ansikts- min./dag i fem Rodgers (2010) fall. Generalisering till andra miljoer, men ingen uppféljning.
uttryck) veckor. Foréldra- Bristande relevans med tanke pa den stora behandlingsméangden.
traning 90
min./vecka.
Okade so- Social fardighets- Lopata, Thomeer, | RCT 36 deltagare Jamfor behandling med grupp pa véantelista. 3
ciala fardig- tréning i grupp Volker, Toomey, 1 studie 7-12ar Flera signifikanta skillnader och tydlig effekt, i synnerhet for kun-
heter enligt manual; Nida, Lee, Autism skap om sociala fardigheter (stor effekt).
Intensivt: 5 x 70 Smerbeck, Vissa brister i studiekvalitet. Mojlig rapporteringsbias. Inget bort-
min./dag i fem Rodgers (2010) fall. Generalisering till andra miljéer, men ingen uppfdljning. Bris-
veckor. Foréldra- tande relevans med tanke pa den stora behandlingsmangden.
traning 90
min./vecka.
Forbattrade | Aldershomogen Mackay, Knott & Observationsstudie 38 deltagare Signifikant forbattring pa samtliga matpunkter bade vid foraldra- 3
sociala for- gruppintervention | Dunlop (2007) 6-16 ar skattning och barnmatning. Férbattrade férmagor och social kom-
magor baserad pa karn- Autism petens. Tydligt dos-responssamband.
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Sociala férdigheter
Intervention: Social fdrdighetstrdning i grupp (forts)

kdnna igen
kdnslor

studier).

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Okad social Grupp- Owens, Granader, | Observationsstudie 31 deltagare SULP: The Social Use of Language Programme jamfors med LEGO- 2
och intervention: Humphrey & 6-11ar terapi® samt kontrollgrupp. SULP-gruppen férbattras signifikant
pragmatisk manualbaserad Baron-Cohen Autism inom sociala och kommunikativa svarigheter. LEGO-gruppen for-
formaga jamfors med (2008) battras signifikant avseende utmanande beteende. Lag studiekvali-
naturalistisk. tet pa grund av bristfallig blindning och ofullstéandig redovisning av
utfall.
Okad social Sociala Reichow, Steiner & | Metaanalys 196 deltagare Grupptraning med rollspel och diskussion. Mattlig effektstorlek for | 4
kompetens/ | fardigheterigrupp | Volkmar (2012) 5 studier 6-21 ar vanskapskvalitet och 6kad social kompetens.
kommuni- Autism
kation, okad Enligt forfattarna sjalva gar det inte att formulera praktiska rikt-
formaga att VUXNA linjer utifran resultatet. Hog risk for bias. God kontroll (RCT-
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Sociala férdigheter
Intervention: Miljémodifierande interventioner

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Miljomodifierande intervention (i det hir fallet naturalistisk) for att 6ka sociala formagor undersoks i en systematisk 6versikt
med lagt bevisvirde. 14 forskningspersoner mellan 6 och 10 ar med autism deltar. Man ser en 6kad anviandning av spontana fraser liksom av
icke-verbal kommunikation i tva av de fyra ingaende studierna, men lag studiekvalitet och liten population samt manga olika resultatmatt gor det
omgjligt att dra nagra slutsatser.

Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-

antal studier Studiepopulation varde
Forbattrad Naturalistisk Goldstein (2002) 4 studier som del av en 14 deltagare Okad anvandning av spontana fraser liksom av icke-verbal kommu- | 1
kommunika- systematisk oversikt Autism nikation framkommer i tva studier. Tydlig effekt pa verbalisering i
tiv/social/ 6-10 ar en studie med Natural Language Paradigm som metod. Lag
pragmatisk studiekvalitet, fa deltagare, otillrdckliga data samt stor variation
formaga med avseende pa intervention (exempelvis behandlingsmangd).

Manga olika resultatmatt.
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Sociala férdigheter
Intervention: Ovrigt — Hundterapi

Diagnos: Autism

Sammanfattning: Under Ovriga interventioner som syftar till att 6ka sociala fardigheter undersoks interaktionsterapi med hundar i en systema-
tisk oversikt. Minst 25 forskningspersoner mellan 6 och 15 ar med autism é&r relevanta. Interventionen visar sig ha effekt pd kommunikationsfor-
magor sasom 6kad social interaktion samt dkat socialt adekvat beteende, men artikeln far mycket lagt bevisvirde.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Okad sprak- Interaktionsterapi | Berry, Borgi, 4 studier som del av en Minst 25 relevanta Lekintervention med terapeut och en hund. Okad social interaktion | 1

anvandning, med hundar Francia, Alleva & systematisk oversikt deltagare samt okat socialt adekvat beteende. En studie rapporterar dock

Okad social Cirulli (2013) 6-15 ar dven negativa effekter (6kat icke-socialt beteende). Lag studiekvali-

interaktion Autism tet samt oprecisa/otillrdckliga data.
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Utmanande beteende

Nir sdkerheten for personen sjilv eller andra riskeras, eller om personen begridnsas och hindras i delaktighet och aktiviteter, pratar man om utma-
nande eller problemskapande beteende. Beteendet skapar problem, framfor allt for personen sjdlv, men dven omgivningen kan paverkas, och pa
sa sitt inverka pa personens mojligheter till ett gott liv. Beteendet kan vara mer eller mindre allvarligt; allt ifran att skada sig sjdlv, att vara vald-
sam mot andra, att forstora foremal eller att vara hotfull och skramma andra, till att i fel sammanhang uppvisa frustration, grat och ilska, stirra pa
andra, tringa sig fore i en ko, inte upptrida socialt acceptabelt vid maltider, inte kunna folja direktiv, inte kunna moderera rostldge eller tala rakt
ut och sa vidare. En del av de beteenden som uppfattas som allvarliga forekommer ibland i en mildare form, men blir problemskapande om de
forekommer vid fel tidpunkt eller i for lag eller for hog frekvens eller intensitet (www.autismforum.se/gn/opencms/web/AF/Vad_kan_man_gora/
problemskapande_beteende/).

Utmanande beteende
Intervention: AKK

Diagnos: Autism, IF, syn- och horselnedséttning

Sammanfattning: Fem metaanalyser, en observationsstudie och en narrativ 6versikt undersoker effekten av AKK pa utmanande beteende. An-
talet ingdende forskningspersoner ir totalt 136 i aldrarna 6 till 27 ar, majoriteten med autism. I flera studier redovisas minskat utmanande bete-
ende som en underordnad effekt av forbittrad kommunikation och ddrmed blir effekten inte tydlig. Blandade interventioner gor det svart att re-
kommendera ndgon metod framfor en annan. Tydligast resultat kan urskiljas i interventioner med visuella scheman for personer med AST samt
for multimodal AKK i kombination med utbildning och handledning till ndtverket (i triningsskola, blandade diagnoser). For effekten av PECS pa
utmanande beteende hos personer med autism dr underlaget svagt.

Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Minska Visuella scheman Bopp, Brown & Narrativ 6versikt 24 deltagare Oversikt med fokus pa interventioner som minskar utmanande 2
utmanande Mirenda (2004) 11 studier Upp till 27 ar beteende. Visuella scheman gav pataglig och snabb effekt vid
beteende Autism utmanande beteende.
VUXNA Lag studiekvalitet. Dalig precision.
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Utmanande beteende
Intervention: AKK (forts)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Minska PECSfas1-6 Gangz, Davis, Lund, | 2 studier som del av en 6-12 ar Mattlig effekt pa utmanande beteende efter intervention med 1
utmanande Goodwyn & metaanalys Minst 3 (maximalt 5) PECS.
beteende Simpson (2012) deltagare 6 ar och
aldre. Fa deltagare, bristande studiekvalitet, relativt stor variation/
Autism oprecisa data.
Minska Hjalpmedels- Gangz, Earles- 2 studier som del av en 2 deltagare Stor effekt i en studie. Svart att sarskilja effekt av bildbaserad AKK 1
utmanande baserad AKK: Vollrath, Heath, metaanalys 7 ar fran 6vrigt i FCT (Functional Communication Training).
beteende bildbaserad Parker, Rispoli & Autism med eller utan | Osdkra data: fa deltagare samt bristande samstammighet. Data
Duran (2011) IF fran gruppstudier ingar ej.
Minska Hjalpmedels- Gang, Earles-Voll- | Metaanalys 31 deltagare >6 ar Jamfor interventionseffekt mellan olika diagnos- och aldersgrup- 2
utmanande | baserad AKK rath, Mason, 25 studier Autism samt autism i per. Minst mattlig effekt for samtliga grupper. Enskilda matt for
beteende Rispoli, Heath & kombination med IF just utmanande beteende kan ej utldsas. Lag studiekvalitet.
Parker (2011) samt autism i kombi-
nation med IF och syn-
/hérselnedsattning
Minska PECSfas1-6 Hart & Banda 2 studier som del av en 2 deltagare PECS som metod for att 6ka kommunikationsférmagan (d.v.s. 2
utmanande (2010) metaanalys 7 och 12 ar antalet utbyten, talakter) och ddrmed minska utmanande bete-
beteende Autism ende bedoms som lovande, men liten och blandad studiepopu-
lation samt dalig samstammighet.
Minska Multimodal AKK Hetzroni (2003) Observationsstudie 67 Inférande av multimodal AKK pa en skola minskade utmanande 2
utmanande | introduktion, 6-21ar beteende och 6kade kommunikativt beteende. Logopeder utbilda-
beteende utbildning och IF, autism des som AKK-trénare och jobbade sedan i klassrumsmiljé med
handledning elever. Utbildning gavs till all personal pa skolan.
VUXNA
Hog relevans. Brister i kvalitet.
Minska PECS Walker & Snell 2 studier som del av en 7 deltagare 6 ar och Endast tva artiklar undersoker specifikt PECS (6vriga FCT). AKK- 3
utmanande (2013) metaanalys aldre interventioner bedéms generellt som bra, men relativt svaga bevis
beteende Autism, IF just for PECS (fa studier pa PECS for utmanande beteende).
Ej moijligt att utldsa Inverkan av PECS pa utmanande beteende bedéms fa samre
exakt diagnos och resultat an FCT enligt forfattarna, da FBA (funktionell beteende-
alder analys) inte ingar i modellen.
Fa deltagare.
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Utmanande beteende
Intervention: Sociala berdttelser

Diagnos: Autism.
Sammanfattning: En metaanalys dér sju studier med 17 forskningspersoner i aldern 6 till 15 ar ingar undersoker sociala berittelser som inter-
vention for att minska utmanande beteende. Artikeln pekar mot att sociala berittelser kan ha viss effekt for personer med autism beroende pa
vilken typ av utmanande beteende det handlar om.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.

REKOMMENDATIONER: Ingen rekommendation kan ges.

interventioner som riktas mot sociala, (exempelvis konversera, leka
med jamnariga) och icke-sociala rutiner (exempelvis &ta lunch).
Hog relevans da sociala berattelser ar en vanligt forekommande
intervention; dock |ag validitet i och med vissa skillnader i interven-
tioner, duration och sa vidare.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Minska Sociala berattelser | Kokina & Kern Metaanalys 17 deltagare Sociala beréttelser har |3g till diskutabel effektivitet; emellertid 3

utmanande (2010) 7 studier 6-15 ar storre effekt av interventioner som riktas mot enkla, sociala

beteende Autism beteenden (exempelvis hogt tonlédge, vicka pa stol) jamfort med de
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Utmanande beteende

Intervention: Social firdighetstréining i grupp

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: En observationsstudie och en RCT undersoker effekten av social fiardighetstrdaning i grupp for att motverka utmanande be-
teende. Det totala antalet forskningspersoner dr 67 i aldrarna 6 till 12 ar. Studierna visar goda behandlingseffekter for personer med autism, men
interventionerna har olika uppldgg och innehall. Den ena studien kombinerar grupptrianing med traning/handledning till fordldrar, vilket gor det
svart att urskilja paverkan av sjdlva grupptréningen pa resultatet. Det dr dven tveksamt om minskad tillbakadragenhet, som redovisas i en studie,
kan klassas som utmanande beteende.

Vetenskapligt underlag: Otillrackligt.
REKOMMENDATION: Ingen rekommendation kan ges.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare / Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Minska Social fardighets- Lopata, Thomeer, | RCT 36 deltagare Intensivt: 5 x 70 min./dag i fem veckor. Foraldratraning 90 min./ 3
utmanande | traningigrupp Volker, Toomey, 7-12ar vecka. Behandling jamfors med grupp pa vantelista.
beteende Nida, Lee, Autism (HFA) God behandlingseffekt (signifikanta skillnader) i tillbakadragenhets-
Smerbeck & beteenden. Vissa brister i studiekvalitet (metodbrister). Inget bort-
Rodgers (2010) fall. Generalisering till andra miljoer, men ingen uppféljning. Hog
klinisk relevans, men forfarandet ar olikt aktuell svensk behandling.
Minska Social fardighets- Owens, Granader, | Observationsstudie 31 deltagare Manualbaserad metod jamférs med naturalistisk (SULP: The Social | 2
utmanande | traningigrupp Humphrey & 6-11 ar Use of Language Programme och LEGO-terapi® samt kontroll-
beteende Baron-Cohen Autism grupp). SULP-gruppen férbattrades signifikant inom sociala och
(2008) kommunikativa svarigheter. LEGO-gruppen férbattrades signifikant
vad géllde utmanande beteende.
Lag studiekvalitet pa grund av bristfillig blindning och ofullstandig
redovisning av utfall. Dos-responssamband.
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Utmanande beteende

Intervention: Funktionell kommunikationstréning, FCT

Diagnos: Autism, IF, grav IF, FFN.

Sammanfattning: En metaanalys, tva systematiska Oversikter, en narrativ 6versikt och en observationsstudie undersoker effekten av funktionell
kommunikationstraning (FCT) pa utmanande beteende. Totalt antal studier dr 83 och 165 forskningspersoner i aldrarna 6 till 38 ar (ev. édldre)
ingar, de flesta med autism. Den tyngst vigande 6versikten redovisar god effekt for personer med autism och intellektuell funktionsnedséttning,
men skiljer inte ut olika varianter av interventionen fran varandra. Positiva effekter rapporteras av ytterligare tva systematiska oversikter, dock
med ldgre bevisviarde. Den narrativa 6versikten liksom observationsstudien rapporterar mycket positiva effekter; den senare har tyvéarr stora

kvalitetsbrister da insatsen kombineras med TBA. AKK-insatser forekommer som del i kommunikationstréningen i nagra av dversikterna.

Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.

REKOMMENDATION: Svag rekommendation att anvinda funktionell kommunikationstridning for att minska utmanande beteende hos indivi-
der med autism och intellektuell funktionsnedséttning.

Lag studiekvalitet, bristande experimentell kontroll. Otillrdckliga
data. Resultaten ar samstammiga.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare/ Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Minska FCT Alwell & Cobb Systematisk oversikt 25 deltagare Insatser som syftar till att minska o6nskat beteende far goda 2
utmanande (2009) 8 studier 14-20 ar omdomen av studieférfattarna men kan inte underkastas meta-
beteende IF med eller utan FFN | analys pa grund av osdkra berakningsmetoder for effektmatt.

VUXNA Effektmatt gick inte att sammanvaga
Minska FCT kombinerat Bopp, Brown & Narrativ 6versikt 11 deltagare Oversikt med fokus pa interventioner som minskar utmanande 2
utmanande med AKK Mirenda (2004) 14 studier 6-27ar beteende. Introduktion av AKK och funktionell kommunikations-
beteende Autism tréning ger mycket goda resultat. Tva studier redovisar effekt pa

langre sikt.

VUXNA Lag studiekvalitet. Dalig precision.
Minska FCT/ Goldstein (2002) Systematisk 6versikt 35 deltagare Generellt positiva effekter: evidens for att bibringande av effektiva | 2
utmanande funktionell kom- 13 studier 7-36ar kommunikationsfardigheter minskar forekomsten av utmanande
beteende munikationstra- Autism beteende. Generellt positiva fynd dven gallande kommunikativt

ning beteende sdsom responsivitet och initiativ i lek.
VUXNA
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Utmanande beteende

Intervention: Funktionell kommunikationstréning, FCT (forts)

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare / Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde
Minska FCT kombinerat Polirstok, Dana, Observationsstudie 18 deltagare Variant av TBA, men med fokus pa felfri inlarning och funktionell 0
utmanande | med TBA Buono, Mongelli & 16-38 ar kommunikationstréning. Resultaten visar att behandlingsmetoden
beteende Trubia (2003) Grav IF och autism okar funktionell kommunikation och minskar utmanande beteende
(exempelvis aggression, stereotypier, nagelbitning).

VUXNA Brister i beskrivning av deltagare och metodologi.
Minska FCT Walker & Snell Metaanalys 76 deltagare FCT beddms vara verksamt fér att minska utmanande beteende, 3
utmanande (2013) 47 studier 6 ar och uppat (6ver men i denna metaanalys inkluderas ett stort antal varianter av FCT
beteende 18 ar) (med och utan AKK-insats, med och utan FBA (funktionell

Ej mojligt att utldsa beteendeanalys), med olika varianter av FBA). Grade sanks da

aldersférdelning. hansyn inte tas till detaljer i interventionerna; grupperingen har

Autism och IF blivit “grov”.

VUXNA
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Utmanande beteende
Intervention: Ovrigt — Musikterapi

Diagnos: Autism.

Sammanfattning: Endast en narrativ 6versikt som undersoker effekten av musikterapi mot utmanande beteende har hittats. Antalet forsknings-
personer &r elva i aldern 6 till 14 ar. Oversikten har lag vetenskaplig kvalitet.

Vetenskapligt underlag: Otillrdckligt.

REKOMMENDATIONER: Ingen rekommendation kan ges.

eller bakgrunds-
musik for att pa-
verka aktivitets-
niva.

Syfte Intervention Referens Typ av artikel/ Antal deltagare / Kommentarer Bevis-
antal studier Studiepopulation varde

Minska Musikterapi, Simpson & Keen Narrativ 6versikt 11 deltagare Viss evidens for att musikterapi kan minska utmanande beteende. |1

utmanande | exempelvis (2011) 6 studier 6-14 ar Ingen specifik terapi verkar battre dn den andra. Inget matt pa

beteende deskriptiva sanger Autism generalisering till andra miljéer. Flera olika effektmatt har anvants.

96




Diskussion

I detta arbete har svarigheterna att finna evidens inom omradet “Metoder for att stimulera
sprak och kommunikation hos barn, ungdomar och vuxna inom habiliteringen” tydligt visat
sig. Omradet dr som tidigare ndmnts ett ungt och underfinansierat forskningsomrade (Mar-
shall, Goldbart, Pickstone och Roulstone, 2011), som dessutom ofta inbegriper sma och hete-
rogena grupper. Samtidigt utgor patienter med kommunikativa svarigheter en stor och
vixande grupp i den kliniska verksamheten. Litteratursokningen visar pa att merparten av den
aktuella forskningen ber6r omradet autism samt att flertalet forskningspersoner &r barn i for-
skolealdern, varfor det i manga fall har varit svart att ta fram slutsatser som géller for en dldre
malgrupp. Ytterligare komplicerande faktorer ir att flera av de insatser som tas upp i rappor-
ten dr omgivningsrelaterade och diarmed svarare att folja upp och utvirdera, samt att det i flera
artiklar sammanstills vitt skilda metoder, utfallsmatt och patientgrupper vilket sammantaget
gor det svart att ge en tydlig rekommendation. Som motvikt till de ndamnda svarigheterna kan
det dock betonas att det finns en omfattande beprovad erfarenhet bland de professionella
grupper som arbetar inom omradet samt att flera studier, om dn sma och ibland med bristande
kvalitet, pekar at samma hall, nagot som till viss del kan kompensera for den bristande veten-
skapliga evidensen. Beprovad erfarenhet dr emellertid svar att fanga och faller dessutom till
stor del utanfér denna rapports ramar. Arbetsgruppens arbete har utgatt fran Thyer’s (2006)
modell “Den evidensbaserade beslutsprocessen”. Forutom att ha vérderat den kunskap som
finns avseende en metods vetenskapliga tillforlitlighet och anvindbarhet, har denna virdering
sammanvigts med den egna professionella kompetensen och erfarenheten.

Det kan konstateras att direkt trdning visar positiva resultat inom samtliga teman och visar pa
forbattringar d@ven hos personer pa tidig utvecklingsniva, ungdomar och vuxna. Dessa studier
ar dock ofta sma med spritt innehall och utan mitningar av eventuell generaliseringseffekt.

En del av de metoder som forekommer i rapporten kan vara svara att 6verfora till svenska for-
hallanden, exempelvis pa grund av behandlingsintensitet och omfattning eller det faktum att
de inte dr Oversatta till svenska. Vi har dock valt att dven ta med insatser som inte finns eta-
blerade i Sverige idag, da det eventuellt kan vara intressant att inféra dem. I detta samman-
hang kan dven ndmnas att de artiklar vi har funnit endast inbegriper en del av de interven-
tioner som faktiskt anvénds idag.

I materialet forekommer ett antal metoder som forefaller lovande och som behover under-
sokas narmare. Nagra exempel 4r:

e QOIVA Interaction Model (Koski, Martikainen, Burakoff & Launonen 2010). Metod med
syfte att utveckla samspel och kommunikation mellan personer med komplexa kommuni-
kationsbehov och personal i deras vardagliga miljo pa exempelvis boenden eller dagliga
verksamheter genom att via videofilm belysa positiva kommunikationssituationer och ge
utbildning i kommunikationsstrategier till personal.

e ImPAACT (Kent-Walsh, Binger & Hasham, 2010). Utbildningsprogram for nérstaende i
implementering och anviandning av AKK, ddr man pa relativt kort tid okar deltagarens
kommunikationsférmaga.

e SULP. Behandlingskoncept anpassat efter olika aldrar i syfte att utveckla sociala formagor.

¢ VIG (Video Interaction Guidance) dr en behandlingsform dér en utbildad behandlare an-
véinder filmexempel fran autentiska situationer for att medvetandegora och forstirka posi-
tiv kommunikation, tillsammans med deltagaren sjdlv och nitverket.
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e PEERS. Manualbaserad behandlingsmetod for social fardighetstraning for ungdomar och
unga vuxna utvecklad for personer med autism.

e Jegoterapi. Behandlingsform for personer med autism dér ett gemensamt legobygge blir
utgangspunkten for att trina kommunikation och sociala fardigheter utifran givna roller
med en behandlare som fungerar som tolk och guide i de situationer som uppstar.

I materialet forekommer ocksa ett antal metoder dér det vetenskapliga underlaget dr svagt pa
grund av sma undersokningsgrupper, bristande forskningsmetodik eller otydlig beskrivning
av interventionens innehall. Detta giller exempelvis hundterapi, musikterapi, modellering och
utbildning till nédtverket.

Nir det géller utbildning och handledning till nétverket &r det bristande underlaget forvanande
da denna typ av indirekt behandling dr en vanligt forekommande insats inom svensk habilite-
ring och har setts ge god effekt hos yngre barn med kommunikationssvarigheter (Eberhart
m.fl., 2014). Enbart studier med lagt till mycket 1agt bevisvirde forekom, varfor det samlade
vetenskapliga underlaget blev otillrdckligt, och ingen rekommendation kan saledes ges.
Studier avseende etablerade metoder sasom exempelvis Marte Meo eller AKKtiv KomUng
forekom inte. Fortsatt forskning behovs for att undersoka om utbildning till nédtverket dven
kan hjélpa dldre barn och vuxna att utveckla sin kommunikation.

Nedan diskuteras resultaten utefter de teman som framkommit i arbetet. Eftersom merparten
av resultaten géller barn och ungdomar foljer efter varje tema ett separat avsnitt déir resultaten
for vuxna personer specifikt diskuteras.

Grundlaggande kommunikativa fardigheter

Inom flera omraden kan inga rekommendationer ges. Tillimpad beteendeanalys och milj6-
modifierande metoder har ett otillrdckligt vetenskapligt underlag och de ingaende studierna
har genomgéaende sma undersokningsgrupper och lagt bevisvirde. De interventioner/studier
som samlades under 6vrig direkt trining var av mycket olika inriktning och hade alla lagt
bevisvirde. Det sammantagna vetenskapliga underlaget blev didrmed otillrickligt varfor ingen
rekommendation kan ges. Begreppet 6vrig direkt traning dr i sig svart att definiera, hér skulle
exempelvis PECS kunna inga da det dr en metod som ges av en terapeut direkt till patienten. I
rapporten har vi dock valt att placera PECS under AKK.

Alternativa behandlingsmetoder sasom hund- och musikterapi samt akupunktur/akupressur dr
metoder som ibland efterfragas och som det skrivs och talas om i media. Nér det géllde dessa
omraden hittades enbart studier med lagt till mycket lagt bevisviarde dir det vetenskapliga
underlaget bedomdes som otillrickligt. Studierna pa musikterapi visar ingen signifikant skill-
nad 1 kommunikativt beteende forutom vid sjdlva aktiviteten, medan hundterapi tycks oka
social och verbal interaktion. Vad giller akupunktur/akupressur bedoms det vetenskapliga
underlaget som mattligt starkt zven om det kommer fran endast en systematisk 6versikt. Stark
rekommendation att inte anvdnda metoden ges.

VUXNA: I en Oversikt rapporteras méitbara forbittringar avseende grundliggande kommuni-
kativa fardigheter hos vuxna med intellektuell funktionsnedsittning oavsett AKK-sitt eller
inldrningsmetod. Tre Oversikter om PECS inkluderar vuxna och redovisar en dkning av
exempelvis formagan att begira och antal kommunikativa turer oavsett alder. Flertalet av
deltagarna hade autism men dven personer med CP, Retts syndrom och DS ingick. En over-
sikt med hogt bevisvirde rapporterar bra resultat pa formagan att begira med hjilp av iPad for
unga vuxna med autism och IF. En observationsstudie redovisar goda resultat av en miljo-
modifierande intervention (varierad pauslingd vid gemensam bokldsning) hos deltagarna,
som var upp till 20 &r med diagnoserna CP och DS.
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Samtalsrelaterade kommunikativa fiardigheter

Nir det giller metoder for att 6ka samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter framkommer
det att AKK kan rekommenderas vid olika typer av funktionsnedsittningar och aldrar. Bade
hog- och lagteknologisk AKK rekommenderas och visar sig ge positiva fordndringar pa for-
magan att delta i ett samtal bade direkt efter interventionen och vid uppfoljning. Detta dr ett
resultat som stimmer vil 6verens med arbetsgruppens erfarenhet och ér ocksa i linje med tidi-
gare EBH-arbete gillande kommunikativa insatser for yngre barn.

Vidare visar sammanstéllningen att Sociala berittelser kan rekommenderas som intervention
for att 6ka samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter hos barn och ungdomar med autism.
En stark rekommendation kan ocksa ges for att erbjuda social fardighetstrining i grupp som
intervention for att 6ka samtalsformagor. Hir finns redan idag material pa svenska att an-
vinda (exempelvis Vardagssamtal och Kontakt) och i Sverige hittills oprévade metoder
(exempelvis Legoterapi) erbjuder fler mojligheter.

VUXNA: Goda effekter av samtalstrining med pratapparater for att stilla partnerfokuserade
fragor rapporteras hos personer med CP och IF upp till 44 ar. For vuxna med autism &r resul-
tatet avseende samtalsrelaterade kommunikativa fardigheter vid grupptrianing svagt och gene-
ralisering forefaller svar. Vad giller miljomodifierande interventioner hittades mattligt stod
for exempelvis prompting och aterkoppling for att dka initiativ och turtagning hos unga vuxna
med IF, autism eller flerfunktionsnedsittning.

Sprakliga fardigheter

I fraga om metoder for att forbittra sprakliga fardigheter framkommer att bildbaserad AKK,
samtalsapparater och PECS kan rekommenderas vid olika typer av funktionsnedsittningar
och aldrar. Det vetenskapliga underlaget klassas som otillrickligt, men i stort sett alla studier
pavisar en tydlig positiv effekt vid anvdndande av bildbaserad AKK, samtalsapparater och
PECS, varfor en rekommendation dnda ges. Detta &r ett resultat som stimmer vél dverens
med arbetsgruppens erfarenhet och &r ocksa i linje med tidigare EBH-arbete gillande inter-
ventioner till yngre barn. TAKK kan rekommenderas for att 6ka forekomsten av talat sprak
hos personer med autism utifran ett begriansat vetenskapligt underlag och samstammiga resul-
tat i studierna.

Inom omradet Ovrig direkt trining anvinds dator som interventionsredskap i flera studier. Det
vetenskapliga underlaget klassas som otillrickligt, men samtliga studier pavisar positiva
resultat. Det édr dock svart att avgora om det dr programvaran i sig som ger effekt, eller om det
ar datortrdning generellt. Programvara blir inaktuell och plattformen (exempelvis stationir
dator eller surfplatta) kan @ndras, vilket gor det svart att ge en specifik rekommendation.

Ovrig direkt trining #r ofta en intervention utférd av logoped eller pedagog enskilt med del-
tagaren. Det &r stor variation pa interventionerna bade vad giller innehall och omfattning,
men ett stort antal deltagare och positiva resultat avseende trinad formaga i samtliga studier
foranleder en svag rekommendation.

Inom flera omraden forekommer endast ett fatal eller nagon enstaka studie, exempelvis nér
det giller modellinldrning, kamratstddd intervention, miljémodifierande interventioner, hund-
terapi och musikterapi. Flertalet av studierna pavisar positiva effekter pa sprakliga fardigheter,
men det vetenskapliga underlaget dr alltfor bristande for att en rekommendation ska kunna
ges.

Faciliterad kommunikation (FC) férekommer endast i en oversiktsstudie. Studien dr omfat-
tande med samstimmiga resultat och har ett starkt vetenskapligt underlag, varfér en rekom-
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mendation att inte anvinda FC for att forbéttra sprakliga fardigheter hos personer med autism
eller IF ges. Detta 6verensstimmer med Socialstyrelsens bedomning och rekommendation av-
seende metoden (Socialstyrelsen, 2014).

VUXNA: Inom temat sprakliga fiardigheter konkluderar en 6versikt med hogt bevisvirde att
talproduktionen kan dkas med en AKK-insats dven upp i aldrarna. Direkt trining, bland annat
med PECS, ger mitbara forbittringar avseende funktionell kommunikation enligt en stor
oversikt dar flertalet deltagare hade IF och autism. Nér det giller utbildning till nédtverket fin-
ner en observationsstudie med lagt bevisvirde en 6kning av antal ord och verbal férmaga hos
skolelever upp till 19 ar. For faciliterad kommunikation (FC) hittas inget stod i en stor dver-
sikt dédr dven vuxna med Overvikt avseende autism och IF ingick.

Sociala fardigheter

Gemensamt for i1 stort sett alla interventioner med syftet att oka sociala fardigheter/social
kommunikation &r att de dr mycket varierande till innehall, genomférande och omfattning sa-
vil avseende behandlingsmingd som studiepopulation. Detta gor det svart att dra slutsatser
och ge rekommendationer.

I fraga om AKK uppvisar PECS generellt goda resultat pa social interaktion, men det veten-
skapliga underlaget &r otillrickligt. Detsamma giller for beteendeterapeutiska metoder sasom
TBA med KBT-inslag nir denna riktas till barn. Aven fér modellinlirning bedoms underlaget
vara otillrdckligt, men metoden anses ha mattlig effekt for just barn. Inte heller hir kan nagon
rekommendation ges.

Sammanstillningen visar generellt positiva resultat avseende sociala berittelser, nagot som
har hog relevans da insatsen dr vanligt forekommande. Underlaget bedoms dock som otill-
rickligt varfor endast en svag rekommendation kan ges och bara for personer med autism.

Nir det giller ovrig direkt trining dr underlaget begrinsat och en svag rekommendation att
anvénda direkt traning for att utveckla sociala fardigheter hos personer med autism framkom-
mer.

Ett mycket litet urval av den stora mingd utbildningar och handledningsformer som férekom-
mer till nitverk for att 6ka sociala fardigheter har studerats ndrmare. Ingen rekommendation
kan ges pa grund av otillrickligt underlag, men sammanstillningen visar generellt positiva re-
sultat av insatsen.

Effekten av kamratstodd intervention dr generellt sett 1ag och kan ifragasittas. Vid en jam-
forelse visar sig klassrumsbaserad intervention vara mer effektiv dn enskild traning med fokus
pa kamratstod.

Social firdighetstraning i grupp for personer med autism &r ett vil beforskat omrade och re-
sultaten dr generellt goda avseende vinskapskvalitet, sociala formagor och social kompetens.
Bland annat visar sig SULP forbittra sociala och kommunikativa svarigheter signifikant. Det
vetenskapliga underlaget bedoms vara mattligt starkt varfor en stark rekommendation att an-
vinda social fiardighetstrdaning i grupp ges.

Det saknas tillrickligt vetenskapligt underlag for savil miljomodifierande interventioner (i det
hir fallet naturalistiska) som interaktionsterapi med hundar.

VUXNA: I en stor metaanalys rapporteras olika metoder generellt ge goda resultat hos vuxna
upp till 32 ar med autism, men ingen enskild metod lyfts fram. Direkt traning redovisas ha 1ag
effekt pa sociala fiardigheter hos unga vuxna i skolan i en metaanalys, medan en mindre dver-
sikt rapporterar forbéttringar inom kommunikativt beteende. TEACCH (strukturerad inldrning)
rapporteras ge goda resultat for vuxna med autism och IF. Utbildning till fordldrar med barn
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upp till 18 ar med FAS utvirderas i en oversikt positivt av férdldrarna men inte av skolan. I en
metaanalys med manga deltagare dir de dldsta var 19 ar utvirderas Kamratstodd intervention
i skolmilj6. Slutsatsen blir att dessa insatser 6verlag har lag effekt. Social fardighetstrining i
grupp har utvérderats bland annat i ett par metaanalyser med hogt bevisvirde. Lag till mattlig
effekt hos personer med autism och IF rapporteras.

Utmanande beteende

Utfallsmattet minskat utmanande beteende utkristalliserade sig under granskningen av artik-
larna som ett eget tema, dels eftersom ett antal studier hade utfallet som ett interventionsmal,
dels da en del studier pavisade minskning av utmanande beteende som en métbar effekt paral-
lellt med forbéttrad kommunikation. Ingen specifik litteratursokning pa utmanande beteende
har dock skett, utan for detta hdnvisas till EBH-rapporten ”Behandlingsinsatser hos personer
med intellektuell funktionsnedsittning och problemskapande beteende” (Andersson m.fl.,
2014).

Forekommande interventioner inom temat dr AKK, sociala berittelser, social fiardighetstri-
ning, funktionell kommunikationstraning (FCT) och musikterapi. Det vetenskapliga under-
laget klassas som otillrdckligt for samtliga och inga rekommendationer avseende metoderna
ges, forutom for FCT som far en svag rekommendation att anvindas mot utmanande beteende
for personer med autism och IF. Rekommendationen ges trots att studierna med ett undantag
har lag kvalitet, grundat pa de samstimmigt positiva resultaten, dven avseende personer i
vuxen alder. Det vetenskapliga underlaget for effekt av PECS pa utmanande beteende hos
personer med autism bedoms som svagt och sociala berittelser har enligt tillgdangliga studier
haft lag eller osiker effekt pa utmanande beteende. Tydligt positiva effekter pa beteendet hos
personer med autism har generellt setts vid intervention med visuella scheman, en ofta fore-
kommande och tidig intervention inom habiliteringsverksamhet. Som kliniskt intressanta
framstar resultaten i en studie, dir logopedisk intervention i klassrumsmiljo i traningsskola i
kombination med multimodal AKK och utbildning och handledning till nédtverk medforde
minskning av utmanande beteende och 6kning av kommunikativt beteende.

Slutsatserna inom temat Utmanande beteende stimmer 6verens med presenterade resultat och
rekommendationer i EBH-rapporten “Behandlingsinsatser for personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning och problemskapande beteende” (Andersson m.fl., 2014), i vilken konstate-
ras att “effektiva kommunikationssétt kan bidra till att forebygga och minska problemska-
pande beteende.”

VUXNA: Endast fa artiklar ddr vuxna ingéar forekom, de flesta med lagt bevisvirde. En 6ver-
sikt redovisar att visuella scheman ger effekt avseende utmanande beteende dven for vuxna
personer (upp till 27 ars alder) med autism. For funktionell kommunikationstrining dr evi-
denslidget nagot bittre; hir hittas ett antal oversikter varav en med mattligt bevisvirde som
rapporterar positiva effekter pa beteendet hos vuxna med autism.

Metodologiska svarigheter

Flera metodologiska svarigheter kunde noteras. Till exempel kan de artiklar som ingar i en
metaanalys eller 6versikt vara langt dldre &@n sjdlva metaanalysen eller oversiktsartikeln. Law,
Garrett och Nye (2004) visar i en metaanalys pa de svarigheter som kan uppkomma nér det
giller att jamfora olika interventioner. Ofta finns det inte tillrickligt med information om in-
terventionen for att géra om studierna, samtidigt som studierna egentligen dr for olika for att
kunna jamforas. Detta medfor att resultaten fran metaanalyser och 6versikter kan bli forsva-
gade.
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GRADE, modifierat av SBU, anvéndes for evidensgradering. GRADE é&r ursprungligen ut-
vecklat for att granska vetenskaplig kunskap om metoder och arbetssitt i hélso- och sjukvar-
den, och lampar sig inte lika vil for ”mjukare” omraden som exempelvis sprak och kommu-
nikation. Vid diskussionerna i arbetsgruppen framkom det att avstandet mellan “’begrinsat”
och otillrackligt” bevisvirde upplevdes som for stort for det aktuella materialet. Detta ledde
till att vissa interventioner enligt arbetsgruppens bedomning kunde fa ett ldgre bevisvirde dn
vad man egentligen tyckte var rimligt. Déarfor bor en viss hidnsyn tas till hur man ser pa
rekommendationernas styrka; eftersom rekommendationen “stark™ 1 princip aldrig kan ges i
detta sammanhang kan rekommendationerna “mattlig” och ”svag” eventuellt ses som nagot
mer positiva dn 1 strikt medicinska sammanhang.

I arbetet har metodiken for hur ett EBH-arbete ska utforas foljts, det vill sdga att oversikter
och metaanalyser har prioriterats. I efterhand kan konstateras att det i det aktuella fallet even-
tuellt hade varit bttre att ta med primérartiklar redan fran borjan, eftersom resultaten av insat-
serna i manga fall fick delas upp vilket ledde tillbaka till en primérartikel.

Forutom de rekommendationer som kan ges pa basis av detta arbete dr det av vikt att fram-
over fora samtal om hur rekommendationerna kan implementeras i1 verksamheterna och hur
insatser foljs upp. Det har visat sig att det till och med nér det finns kliniska riktlinjer gene-
rellt rader en bristande foljsamhet (Flores-Mateo & Argimon, 2007). Enligt Flores-Mateo och
Argimon far 10-40 % av patienterna insatser som inte ir baserade pa aktuell evidens och 6ver
20 % av insatserna behovs inte eller dr potentiellt skadliga for mottagaren. En medveten dis-
kussion om rekommenderade insatser och behov av prioriteringar dr av storsta vikt bade for
att ge patienterna basta mojliga vard och for att ge habiliteringspersonal utbildning och verk-
tyg i de interventioner som har storst effekt.
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Ordlista

ABA

Applied Behavior Analysis (se dven Beteendeterapeutiska metoder).

AKK

Alternativ och Kompletterande Kommunikation. Har ingar TAKK (tecken som AKK),
bildbaserad AKK, samtalsapparater, PECS (Picture Exchange Communication System).

AKKtiv KomUng

Foraldrakurs om kommunikation och kommunikationsstod, till fordldrar som har
barn med kommunikationssvarigheter. AKKtiv KomUng vander sig till férdldrar som
har barn och ungdomar i aldern 7-20 ar.

autism

Oversattning av autism spectrum disorder, enligt DSM-5.

beteendeterapeutiska
metoder

Samlingsnamn for insatser som ges pa beteendeterapeutisk grund. Har ingar inter-

ventioner som exempelvis MIl (mangsidiga intensiva insatser), IBT (intensiv beteen-
deterapi), KBT (kognitiv beteendeterapi) och TBA (tillimpad beteendeanalys). Over-
sattning av ABA Applied Behavior Analysis.

CFT Child Friendship Training. Metod for att forbattra sociala fardigheter, i grupp med
jamnariga.
CP Cerebral Pares.

Contact Programme

Metod som anvander film som underlag fér gruppdiskussioner med personer i nat-
verket med syfte att 6ka interaktionen mellan patient och samtalspartner.

developmental inter-
ventions

Fokuserar pa att lara sociala fardigheter med syftet att ge positiva och meningsfulla
relationer med andra.

DS

Downs syndrom.

Enhanced milieu
teaching (EMT)

Program som bestar av miljomodifierande strategier i kombination med naturalistisk
intervention i patientens miljo.

en-till-en-intervention

En tydligt definierad kedja av handlingar som ofta bestar av en kort instruktion fran

behandlaren, ett beteende hos patienten och en konsekvens (stimulus-respons-kon-
sekvens). Oversittning av discrete trial, dven vuxenstyrd intervention, didaktisk tra-

ning och sartraning.

errorless learning

En strategi som innebar att aktuell uppgift struktureras eller delas upp sa att patien-
ten klarar alla olika delar, utan att misslyckas eller gora fel.

evidens Evidens ar vetenskapliga belagg som tjanar till att antingen stédja eller gd emot en
vetenskaplig teori eller hypotes. Evidens betyder basta tillgangliga vetenskapliga
bevis.

expressivt Beror formagan att uttrycka sig.

FASD Fetala alkoholspektrumstorningar.

FBA Funktionell beteendeanalys.

FC Facilitated Communication/faciliterad kommunikation. Metoden gar ut pa att en
faciliterare fysiskt stodjer en patients pekning eller skrivande, oftast pa en bokstavs-
tavla eller ett tangentbord.

FCT Functional Communication Training/funktionell kommunikationstraning. Ett sam-
lingsnamn for atgarder som satts in med syfte att ersatta ett utmanande beteende
med ett kommunikativt uttryck som formedlar detsamma som beteendet.

FFN Flerfunktionsnedsattning.

FHS Forvarvad hjarnskada.

handledning Olika former av praktiskt-pedagogiskt stod eller vagledning, individuellt eller i grupp i

ett kompetenshojande syfte.

hjalpmedelsberoende/
hjalpmedelsbaserad
AKK

AKK-satt som kraver nagon form av hjalpmedel, exempelvis bilder, foremal, prat-
kartor, samtalsapparater.

hjadlpmedelsoberoende
AKK

AKK-satt som utgar fran den egna kroppen och inte kraver hjalpmedel, exempelvis
kroppskommunikation, tecken.

IBT

Intensiv beteendeterapi (se dven Beteendeterapeutiska metoder).

IF

Intellektuell funktionsnedsattning.
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Ordlista (forts)

ImPAACT

Improving Partner Applications of Augmentative Communication Techniques.
Program i atta steg som lar kommunikationspartnern att underlatta kommunika-
tionsféormagan hos personer som anvander AKK.

intervention

Insats/atgard/behandling. | denna rapport anvinds begreppet intervention for att
beskriva de insatser som ges for att pa nagot satt uppna ett visst sprakligt eller kom-
munikativt resultat.

KBT Kognitiv beteendeterapi (se dven Beteendeterapeutiska metoder).

Kontakt Grupptraning for att utveckla formagan till kommunikation, socialt samspel och em-
pati.

Marte Meo Metod dar film anvéands for att pavisa positiva samspelssituationer for att starka
kommunikationsmonster.

Mil Mangsidiga intensiva insatser (se dven Beteendeterapeutiska metoder).

miljdmodifierande stra-
tegier

Beteendeterapeutiska tekniker inforda i vardagsaktiviteter med utgangspunkt fran
patientens intresse. Miljomodifierande insatser syftar till att pa olika satt manipulera
omgivningen for att locka patienten till kommunikation.

Minspeak Ett satt att anvdanda symboler i kommunikationen, dar man exempelvis med hjalp av
samtalsapparatens olika nivder kan anvanda en och samma symbol eller symbol-
kombinationer for olika begrepp.

MT Milieu Teaching. Program dar social-pragmatisk inlarningsmodell kombineras med

anvandning av beteendemodifierande tekniker. Inriktas pa att lara in beteenden i
vardagssituationer med naturliga férstarkare.

multimodal AKK

Multimodal AKK innebaér att alla tillgangliga kommunikationsatt och AKK-satt an-
vands.

naturalistisk interven-
tion

Beteendeteapeutiska strategier tillampade i naturlig miljé med utgangspunkt fran
patientens intresse. Oversittning av naturalistic teaching, incidental teaching, dven
barnfokuserade interventioner.

narrativ oversikt

Oversiktsartikel med mer beskrivande granskning av artiklar inom ett sérskilt om-
rade, inga berdkningsmetoder anvands.

Natural Language Para-
digm (NLP)

En naturalistisk intervention i naturlig miljo.

OIVA Interaction model

Behandlingsmodell med hela natverket dar video anvands som diskussionsunderlag
for att belysa positiva kommunikationssituationer. Malet &r en omgivning som kan
stédja patienten i vardagen och mojliggora fér denna att delta pd samma villkor som
andra.

PE Metod med syfte att ta initiativ till kommunikation och att rikta kommunikationen
genom att 6verracka bilder/symboler, men foljer inte manualen lika strikt som PECS
(se nedan).

PECS Picture Exchange Communication System. Licensierad metod som syftar att lara
patienten funktionell kommunikation, ta initiativ till kommunikation och att rikta
kommunikationen genom att 6verracka bilder/symboler.

PEERS Program for Education and Enrichment of Relational Skills. En manualbaserad inter-
vention med syfte att 6ka social fardigheter.

PIC Anvands som samlingsnamn for bildbaserade system, forutom PECS och samtals-
apparater.

reliabilitet Tillforlitlighet, palitlighet. Avser att matning och testning gors pa ett tillforlitligt satt.

responsiv kommuni-
kationsstil

En responsiv kommunikationsstil karaktariseras av att samtalspartnern uppmark-
sammar, invantar och ger respons pa patientens kommunikation samt foljer och
kommunicerar utifran dennes intressefokus.

Sociala beréttelser

Metoden som bygger pa att identifiera och dela upp handelseforlopp med hjalp av
med bilder, text eller med bade bild och text. Med hjalp av sociala berattelser kan
patienten fa forslag till olika 16sningar och tillvdgagangssatt i situationer som ar svara
att hantera.

sociala fardigheter

Oversattning av ”social skills”.

sociala skript

En beskrivning av ett forvantat beteende i en viss situation.
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Ordlista (forts)

SULP The Social Use of Language Programme. Manualbaserat program med syfte att 6ka
sociala fardigheter.

TBA Tillampad beteendeanalys (se dven Beteendeterapeutiska metoder). Oversittning
ABA Applied Behavior Analysis.

TAKK Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation. Pa engelska anvands
termerna manual signs, manual sigh communication, signs, total communication.

TEACCH Treatment and Education of Autistic and related Communication for handicapped
Children. Tydliggérande pedagogik.

validitet Ett matt pa hur val man méter det man vill mata. Avser att man mater det som ar

relevant i sammanhanget. Exempelvis ekologisk validitet som belyser hur val insatsen
kan anvandas och fungera i verkligheten.

Vardagssamtal Kurs med syfte att 6ka medvetenheten om social kommunikation och socialt sam-
spel, exempelvis hur ett samtal inleds eller avslutas.
VIG Video Interaction Guidence. Metod dar film anvands for att 6ka medvetenheten om

kommunikation och framja interaktion.
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Bilaga 2

Checklista samt exempel pa Grade-beddmning

Studie/kélla: Hart, S.L. & Banda, D.R. (2010). Picture Exchange Communication System With Indi-
viduals with Developmental Disabilities: A Meta-Analysis of Single Subject Studies. Remedial and
Special Education 31 (6) 476-488.

Bedomare: Ellen Backman 2014-09-15

Syfte Syftet med artikeln var att utféra en systematisk genomgéng av PECS (Picture Exchange Communication
System)-single-subject-studier genomférda med personer med utvecklingsmassiga férseningar med
fokus pa:

— effekten av PECS for att forstarka kommunikation

— ivilken utstrackning PECS okar talat sprak

— ivilken utstrackning PECS minskar utmanande beteende

— ivilken utstrackning PECS-formagor generaliseras till andra situationer, personer eller beteenden
— ivilken utstrackning PECS &r en socialt valid metod

— ivilken utstrackning PECS-studierna ar av god metodologisk kvalitet

Deltagare 36 personer (30 man, 6 kvinnor) i aldern 3-40 ar (18 deltagare 6-40 ar), medelalder 11 ar. Diagnoser:
Autism (n=21), "developmental disabilities” (n= 6), intellektuell funktionsnedsattning (n=4), CP+ intellek-
tuell funktionsnedsattning (n=2), Downs syndrom (n=3)

Design Metaanalys av 13 single-subject-studier. Totalt 8 studier innehaller deltagare 6ver 6 ars alder.

Metod Systematisk litteratursokning med tydliga inklusions-/exklusionskriterier fér ingaende studier. PND (Per-
centage non-overlapping data) berdknades for samtliga studier nar tillracklig data fanns tillganglig.
Studierna kodades utifran kategorier for att sedan kunna sammanrakna dem. Interbedémarreliabilitet
berdknades. En del ingaende studier kunde ej inkluderas i berakning av PND da tillgdnglig data ej rackte
till.

Miljo | skolan (13 %), hemma, blandning, gruppboende, universitetsmiljé

Intervention

Intervention med PECS fas 1-6 jamfors med teckenkommunikation, talande hjalpmedel eller ingen kom-
munikationsintervention for att begara. Interventionen varierade mycket mellan studierna avseende
langd och intensitet. | de flesta studier beskrevs inte interventionen tillrackligt for att kunna gora en jam-
forelse mellan studier. Olika manga PECS-faser tranades i studierna.

Resultat

— PECS som metod for att 6ka kommunikationsférmagan (antalet utbyten, talakter, minskat utma-
nande beteende) bedémdes vara ”highly effective” for 54 % av deltagarna, “moderately effective” for
29 % av deltagarna, minimal effekt fér 17 % av deltagarna samt ingen effekt for 1 deltagare (3 %).
PECS 6kade funktionell kommunikation oberoende av aldersgrupp, funktionsnedsattning och kom-
munikationsniva.

— 12 studier jamfordes PECS med teckenkommunikation (totalt 5 deltagare) i att begdra féremal utom
synhall. Resultaten visade att PECS var mer effektivt for att begara féremal.

— Viss evidens for att PECS kan 6ka tal i senare PECS-faser (fran fas 4-).

— Viss evidens for att PECS kan minska problemskapande beteende.

— Viss evidens for att inlarningen av PECS dven generaliseras till andra miljoer och personer.

— Bedoms vara en bra metod for att hjalpa personer med autism att tillagna sig grundlaggande
kommunikativa fardigheter da PECS bygger pa tydligt visuellt stod och pa tydlig férstarkning.

Validitet

Reliabilitet

Studiernas metodologi diskuteras. Studierna uppvisar bade styrkor och svagheter. Interbedémarreliabili-
tet rapporteras i samtliga studier. Liten information gallande hur interventionen genomférdes. Forskarna
saknar utforlig beskrivning av deltagarna.

Klinisk relevans

Stor klinisk relevans eftersom artikeln behandlar ett viktigt omrade inom AKK-arbetet eftersom bade
bild, samtalapparats- och teckenanvandning diskuteras. Ratt malgrupp, klar fragestallning dar varje fraga
besvaras separat och tydligt.
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Bilaga 2: Checklista plus Grade-bedémning (forts)

GRADE

TILLSTAND

1: Nedsatt grundldggande kommunikativ formaga
2: Begransad verbal kommunikation
3: Forekomst av utmanade beteende

PATIENTGRUPP

Autism, utvecklingsmassiga funktionsnedsattningar, intellektuell funktionsnedsattning, Downs
syndrom, CP + intellektuell funktionsnedsattning

INTERVENTION

PECS fas 1-6, Begara foremal med PECS

ALTERNATIV TILL METO-
DEN/ BEHANDLINGEN

TAKK och samtalsapparater

EFFEKTMATT 1: Antal begarande handlingar

2: Okad férekomst av initiering och tal

3: Minskad férekomst av utmanade beteende
BEVISVARDE

STUDIEDESIGN

1: Grundldggande kommunikativa funktioner 4 (Meta-analys av 6 studier med 16 deltagare)
2: Okad anvindning av tal 4 (Meta-analys av 3 studier med 3 deltagare)
3: Minskat utmanande beteende 4 (Meta-analys av 2 studier med 2 deltagare)

FAKTORER SOM SANKER
BEVISVARDET

1: Grundlaggande kommunikativa funktioner (-1 oprecis data=spretig grupp)
2: Okad anvindning av tal (-1 oprecis data=lite studiepopulation; -1 dalig samstdmmighet)
3: Minskat utmanande beteende (-1 oprecis data=lite studiepopulation; -1 dalig samstammighet)

FAKTORER SOM HOJER

1: Grundlaggande kommunikativa funktioner —

BEVISVARDET 2: Okad anvindning av tal —
3: Minskat utmanande beteende —

GRADE 1: Grundlidggande kommunikativa funktioner 3
2: Okad anvindning av tal 2
3: Minskat utmanande beteende 2

AMSTAR 10
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